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Търсим Работници
С опит в инсталирането на

кухни и бани.

07508 265 383

Обадете се на Снежина Янкова за безплатна консултация на
07516 441 448 или 020 7681 9013

ТЪРСИТЕ ЛИ ПРАВЕН 
СЪВЕТ НА БЪЛГАРСКИ?

НАШИТЕ АДВОКАТИ СА НОСИТЕЛИ НА 
НАГРАДИ И ОТЛИЧИЯ В ПРАВНИЯ СЕКТОР

OSB11047 Bulgarian Newspaper BANNER 132x39mm FA.indd   1 27/07/2016   17:57

Великобритания може да 
остане част от единния 
пазар след Brexit
Мнението, изразено от депутат на Лейбъристката партия, 
контрастира с това на лидера ú Джереми Корбин (виж още на стр. 2)

Обединеното крал-
ство може да ос-
тане част от един-

ния пазар на Европейския 
съюз и след напускането 
на Съюза. Тази възмож-
ност бе отбелязана от бри-
танския министър на тър-
говията в сянка и депутат 
от Лейбъристката партия 

Бари Гардинър, цитиран 
от The Guardian. С тази 
своя позиция Гардинър 
заема привидно различна 
позиция от лидера на Лей-
бъристите Джереми Кор-
бин.

На въпрос дали е 
наясно, че излизането 
на Великобритания от 

Общността би означава-
ло край на членството в 
единния пазар, Корбин 
отговори пред BBC: 
„Абсолютно”.

Той добави, че въ-
преки това Лондон иска 
безмитен достъп до ев-
ропейския пазар, както 
и запазване на сътрудни-

чеството в областта на 
университетското образо-
вание и изследвания. 

Помолен да потвърди 
това лейбъристкият тър-
говски министър в сянка 
Гардинър заяви:

„Това, което казахме, 
е, че имаме нужда от тези 
ползи и дали те ще бъдат 

постигнати чрез реформи-
рано членство на единния 
пазар и митническия съюз 
или чрез ново, предогово-
рено търговско споразу-
мение, е всъщност на вто-
ро място за постигане на 
ползите.”

Гардинър коментира, 
че от Лейбъристката пар-

тия са критикували пре-
миера Тереза Мей, че от 
самото начало на прегово-
рите по условията за Brexit 
е оттеглила въпроса за 
членство на Обединеното 
кралство в единния пазар 
на Европейския съюз.

Източник: The Guardian 
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S&D Advisors LTD - Счетоводство
209 Langham Road, London, N15 3LH
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Регистрация в Tax Office
Годишен финансов отчет
Tax Return- Self employed, 

Limited Company, Payroll, CIS Returns
National Insurance Number
Self employed – UTR
Попълване на документи за 

всички видове помощи - Working Tax 
Credit, Child Benefit, Housing Benefit, 
Maternity Allowance, Pension Credit

Permanent Residence
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Джордж Озбърн нарече 
Тереза Мей „ходещ 
мъртвец“

Днес натискът вър-
ху британския 
премиер Тереза 

Мей продължава да е 
максимален. Доказател-
ството: бившият

министър на финан-
сите на Великобритания 
от 2010 до 2016 г. Джордж 
Озбърн я нарече в ефира 
на телевизионния канал 
на Би Би Си "ходещ мърт-
вец", предаде АФП.

"Тереза Мей е хо-
дещ мъртвец. Въпросът 

Натискът 
върху 
британския 
премиер 
продължава

е колко дълго тя ще чака 
смъртната си присъда", 
каза Озбърн, допълвайки, 
че за Мей всичко може 
да приключи в средата 
на следващата седмица, 
прогнозирайки така ней-
ната оставка.

Лидерът на опози-
ционната Лейбъристка 
партия Джереми Корбин 

каза днес, цитиран от 
Ройтерс, че вероятно ще 
има още едни избори тази 
година или в началото на 
2018 година след вота в 
четвъртък, на който не бе 
излъчен категоричен по-
бедител, пише БТА.

Ко н с е р ват и в н ат а 
партия победи на избо-
рите на 8 юни, но изгу-
би парламентарното си 

мнозинство.
Сега консерваторите 

се опитват да сформират 
правителство на малцин-
ството, разчитайки на 
подкрепата на 10 депу-
тати от Демократичната 
юнионистка партия 
(ДЮП)

По публикацията 
работи: Петя Славова
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Обадете се на Снежина Янкова за безплатна 
консултация на
07516 441 448 или 020 7681 9013

7–9 Pratt Street
Camden
London NW1 0AE
www.osbornes.net

Искате ли правен съвет от 
адвокатска кантора, носител 
на множество награди 
за постижения в правния 
сектор на Англия?

Ще направим така, че да получите 
най-добрите медицински грижи и 
рехабилитация за вашето възстановяване.

Говорете с адвокатите от Osbornes, които за повече от 
40 години са помогнали на много хора, пострадали при 
инцидент да спечелят милиони лири компенсация.

Нашите експерти са класирани като водещи адвокати за 
компенсации при инциденти в Лондон.

Свържете с нас и говорете със Снежина Янкова, нашият 
българаски правен консултант, за безплатен съвет и разберете 
дали можете да предявите иск.

Ще имате постоянен контакт с Вашия адвокат на 
български.

Ние обещаваме, че:

1.  Вашият иск ще бъде воден по най-добрите стандарти.
2.  Ще имате постоянен контакт с Вашия адвокат на 

български.
3.  Ние винаги ще работим усърдно да защитаваме 

Вашите интереси и да получите най-добрата възможна 
сума в края на иска.

Адвокатска кантора Osbornes специализира в представляването 
на лица, претърпели наранявания, които променят живота както 
на тях, така и на техните семейства. Ние можем да помогнем за 
всички видове инциденти, включително:

>>  инциденти на строителни 
обекти

>>  злополуки по време на 
всякаква работа

>>  пътно-транспортни 
произшествия

>>  катастрофи с велосипеди 
или мотоциклети

>>  медицинска небрежност
>>  фрактури и общи телесни 

повреди
>>  контузии на главата и 

мозъчни увреждания
>>  гръбначни травми
>>  ампутации
>>  смъртни случаи
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ФЕНОМЕНЪТ НА БЪЛГАРИЯ МИРЕЛА НИКОЛОВА 
ЧЛЕН - КОРЕСПОНДЕНТ НА МЕЖДУНАРОДНАТА АКАДЕМИЯ ПО 

ИНФОРМАТИЗАЦИЯ КЪМ "ООН"
• Събира разделени двойки
• Изчиства всякакъв вид магии, страх и стрес 
• Отключва късмета, помага при зависимости 
• Изработва индийски защити
• Помага от разстояние 
• Резултати от 2 до 6 дни - 100% гаранция  
Повярвайте в желанието, почувствайте го като реалност , 
усетете емоцията и благодарността. 

TEЛ: 0893/50�99�88

Лондон. Броят на 
кандидатстващите 
за работа като ме-

дицински сестри във Ве-
ликобритания е намалял 
с 96% след гласуването за 
Брекзит, съобщава ITV.

Цифрите показват, 
че броят на кандидатите 
от Европейския Съюз е 
паднал рязко от 1304 през 
юли миналата година до 
едва 46 през април 2017 г.

Това ще окаже сери-
озен натиск върху и без 
това силно натоварената 
здравноосигурителна сис-
тема на Великобритания, 
която вече изпитва недос-
тиг от 30 хил. медицински 
сестри само в Англия.

Превод и редакция: 
Николай Братанов

ITV: Броят на кандидатстващите 
за работа медицинските сестри 
в Обединеното кралство е 
намалял с 96%

Единбург. Първият 
министър на Шот-
ландия Никола 

Стърджън заяви, че тези, 
които подкрепят планове-
те за „твърд“ Брекзит са 
„мъртви“ от британския 
министър-председател 
Тереза Мей, не успяла да 
осигури парламентарно 
мнозинство за своята Кон-
сервативна партия след из-
борите от миналата седми-
ца, предаде Reuters.

„Консерваторските 
планове за „твърд“ Брекзит 
са мъртви“, заяви Никола 

Стърджън. Тя се е обявила 
срещу плановете за излиза-
нето от Единния пазар на 
ЕС, нещо за което Тереза 
Мей заяви, че планира, за да 
спре миграцията от Съюза 
към Великобритания.

Стърджън също така 
заяви, че резултатите от из-
борите „повдигат реалния 
въпрос дали този минис-
тър-председател може да 
изгради функциониращо 
правителство“.

Превод и редакция: 
Виктор Турмаков

Никола Стърджън: 
Плановете за „твърд“ 
Брекзит са мъртви
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Singhania & Co SOLICTORS
Адв. Любомир Явричев

www. singhania.com
Тел. 07877675428

E-mail: lyubomir@singhaniauk.com

Семейно ПРаво – Разводи, делби, 
наследяване, завещания, издръжки.

ИмИГРацИонно ПРаво – 
Натурализация, Британски паспорти, 
Permanent residence. Обжалване 
на решения на Home Office.

наемнИ оТношенИя – Договори, 
връщане на депозити, наемодатели, агенции.
ИмоТнИ СделкИ (Conveyancing) 

- Договори, пълномощни, 
прехвърляне на собственост.

РеГИСТРацИя на фИРмИ. СделкИ - 
Договори между съдружници, търг. договори, 
трудови договори, заемни отношения.

ПокуПко-ПРодажба на бИзнеС. 
кРИмИналнИ дела. ТРудовИ дела.

място за срещи: централен лондон и Barking, след предварителна уговорка.

Singhania &Co Limited, Office address: Buckingham palace Rd, 
London, SW1W9SA; Tel. 0207 2590 229; Fax: 0207 824 8866

Company Reg.№ 03330243
Authorised and regulated by Solicitors Regulation 

Authority. Law Society Reg.№ 370918 Резултатите от изборите 
във Великобритания 
засилват несигурност-

та за сектора на имотите в 
страната, пише онлайн изда-
нието IPE.com.

Провалът на 
Консервативната партия да 
си осигури мнозинство в 
Камарата на общините не-
посредствено преди начало-
то на преговорите за Brexit 
се разглежда като негативен 
фактор за пазара, посочва 
изданието.

Мелани Лийч, гла-
вен изпълнителен директор 
на Британската федера-
ция за имоти, коментира, 
че вотът не е довел до оч-
аквания резултат, така че 
Великобритания да заеме 
своята позиция в прегово-
рите и да се установи по-го-
ляма яснота за бъдещето на 
страната.

„Бизнесът не обича 
несигурността, а сега със 
сигурност ще има период на 
несигурност“, допълва тя.

Хейли Скот от Investec 
Structured Property Finance 
очаква нови проекти за 
строежи да бъдат замразени, 
докато секторът на имотите 
не получи по-голяма ясно-
та. Банките също се очаква 
да станат по-предпазливи 
при финансирането за сек-
тора, без значение дали за 
инвеститори, или за ипоте-
чно кредитиране на частни 

купувачи.
Скот прогнозира още, 

че имотите на Острова ще 
изгубят привлекателнос-
тта си за международни-
те и институционалните 
инвеститори.

Мелвил Роджърс от 
юридическата компания 
CMS посочва, че се зараж-
дат и сериозни предизвика-
телства пред мениджърите 
на паневропейски фондове 
за имоти. Те вероятно ще 
имат затруднения при наби-
рането на капитал и струк-
турирането на фондовете. 
Според него някои мени-
джъри вероятно ще обмис-
лят структурирането на па-
ралелни операции – една за 
Европейския съюз (ЕС) и 
една за Великобритания.

Има и някои оптимис-
тично настроени анализато-
ри. Маниш Чанде, старши 
партньор в Clearbell Capital, 
смята, че действително во-
тът не е произвел очакваните 
резултати, но фундаментите, 
които правят британските 
имоти привлекателни, си ос-
тават. Доказателство за това 
е и активността след рефе-
рендума за напускането на 
ЕС от миналата година.

Той признава обаче, 
че несигурността в момен-
та ще доведе до известна 
нестабилност на пазарите. 
Това вероятно ще понатежи 
на наемателите, но пък може 
и да катализира някои поло-

жителни процеси на пазара.
Колин Уилсън от 

Cushman & Wakefield смята, 
че резултатите от вота ще 
затруднят стратегическото 
планиране за бизнеса, кое-
то ще доведе до отлагане на 
ключови решения. Според 
него обаче бизнесът все по-
вече свиква с несигурност-
та и успешно я управлява. 
Доказателство за това са ня-
кои по-големи инвестиции и 
договори с наематели, които 
се реализираха в последните 
месеци.

Онлайн изданието 
worldpropertyjournal.com до-
пълва, че Лондон все пак е 
най-космополитният пазар 
на имоти в света, като при-
влича инвеститори от цял 
свят. Пазарът на имоти във 
Великобритания пък е най-
прозрачният в света, според 
класацията на JLL, заради 
по-високата ликвидност, 
историческата политическа 
стабилност в дългосрочен 
план и върховенството на 
закона.

Резултатите от предс-
рочните избори показват, че 
т. нар. "твърд Brexit" е значи-
телно по-малко вероятен, а 
това може да е положителен 
фактор за британския па-
зар на имоти в дългосрочен 
план.

По статията 
работиха: Миглена 
Иванова, редактор 
Десислава Попова

Резултатите от вота 
на Острова засилват 
несигурността за 
пазара на имоти
"Твърд Brexit" е значително по-малко вероятен, 
а това може да се окаже положителен фактор 
за сектора в дългосрочен план, смятат 
оптимистите за пазара
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ПРЕС СЪОБЩЕНИЕ
ФИНАЛ НА 
БЕСАРАБСКАТА ЛИГА 
КВН В ОДЕСА

Одеса, Украйна: На 
10 юни 2017 г. от 19:00 ч. 
в Двореца на културата 
„Политех“ ще се проведе 
финала на седми сезон на 
Бесарабската лига КВН 
за Купата на Конгреса 
на българите в Украйна. 
Младежите ще се състе-
зават в конкурси по ос-
троумие чрез отговори на 
въпроси, импровизации, 
предварително подготве-
ни сценки, които показ-
ват социалните проблеми 
и човеките пороци през 
призмата хумора и шегите. 
Българският КВН тради-
ционно се провежда в све-
товната столицата на хумо-
ра – гр. Одеса.

Бесарабската лига 

КВН се превърна в меж-
дународна игра и този 
сезон в нея участват бъл-
гарски пет отбора от 
Украйна и Молдова. Вече 
седмата поредна година 
Всеукраинската обществе-
на организация „Конгрес 
на българите в Украйна“ с 
подкрепата на Българския 
младежки клуб „Актив“ 
организира състезание по 
хумор между български от-
бори от Бесарабия.  

Петър Дудуш – коор-
динатор на Бесарабската 
лига КВН за Купата на 
Конгреса на българите в 
Украйна:

„Отново събираме 
българите в Одеса и наши-
те приятели на най-мащаб-
ното българско меропри-
ятие в Украйна. Нашите 
участници подготвиха нова 
порция хумор за зрителите 
ни. И този сезон показа, 

че имаме ново поколение 
хумористи от Бесарабия. 
Това мероприятие спло-
тява младото поколение 
българи в Одеса, а също 
така и създава мостове за 
сътрудничество с българи 
от Молдова. Приятно е да 
чуваш само българска реч, 
да видиш горди българи в 
залата. Културните меро-
приятия на роден език спо-
собстват на запазването и 
развитието на национална-
та ни идентичност ”.  

Днес ще бъде опреде-
лен победителят, който ще 
спечели голямата награда 
– едноседмична почивка в 
България за целия отбор. 
 Максим Димитров 

 
ПРЕСцЕНтЪР 

на Всеукраинската 
обществена организация                              

"Конгрес на бъл-
гарите в Украйна"

България е готова за 
членство в еврозона-
та, въпросът е дали 

еврозоната е готова да се 
разширява. Европейският 
валутен блок има нужда от 
реформа и да създаде мно-
жество институции, защо-
то не е добре приспособена 
да абсорбира шокове.

Около това мнение се 
обединиха икономистите 
Григор Сарийски и Лъчезар 
Богданов в предаването 
„Неделя 150“ на БНР.

Богданов прогнозира, 
че еврозоната няма да при-
ема нови членове в следва-
щите години.

Еврозоната в този 
си вид не работи, посочи 
Сарийски и допълни, че 
в Европа вече има един 
провалил се експеримент 
с валутен съюз – между 
Чехия и Словакия. Той 
пропадна по-малко от два 

месеца след разделянето 
на държавите, припомни 
икономистът.

За да функциони-
ра нормално, еврозоната 
трябва да има по-висок дял 
на преразпределението на 
публичните ресурси, да 
преодолее бариерите пред 
мобилността (например 
езикови, културни и т.н.), 
освен създаването на нови-
те институции, коментира 
Сарийски.

Отделно, за да се 
присъедини към валутната 
общност, България трябва 
предварително да е израв-
нила условията, икономи-
ката като доходи. Ако се 
закове валутният курс към 
обща валута, икономиките 
ще компенсират посред-
ством едностранно движе-
ние на факторите за про-
изводство – към страните с 
по-високи доходи, обобщи 
той.

Що се отнася до това, 
че членството в еврозона-
та би осигурило място на 
България сред политиче-
ския елит в Европа и стра-
ната ни ще участва повече 
във вземането на решени-
ята, Сарийски коментира, 
че това няма да се случи. 
„Дали сме в ядрото, или 
не – кой знае какво учас-
тие във вземанията на ре-
шенията няма да имаме. 
Решенията в еврозоната са 
политически“, коментира 
той и даде пример с реше-
нията за банките в Гърция 
и за банка Monte dei Paschi 
di Siena в Италия.

Лъчезар Богданов до-
пълни, че България трябва 
да осъществи ключови ре-
форми преди да се стреми 
към еврозоната – да рефор-
мира институциите, така че 
администрацията да стане 
по-ефективна, да рефор-
мира пазара на труда, об-

България е готова за еврото, но 
еврозоната не е готова да се 
разширява, според икономисти
Валутният съюз няма да приема нови 
членове в следващите години, коментира 
Лъчезар Богданов

разованието, да инвестира 
повече в инфраструктура, 
да реформира съдебната 
система, да подобри произ-
водителността и оттам да 
започнат да се увеличават 
доходите.

Според него страна-
та ни трябва да стане по-
конкурентоспособна и да 
се превърне в най-добро-
то място за инвестиции в 

Европа, а това може да се 
случи само с целенасочени 
реформи.

С ъ щ е в р е м е н н о , 
според класацията на 
Световния икономичесик 
форум страната ни е на 
115-то място по защита на 
собствеността, на 118-то 
– по борба с престъпнос-
тта, и на 111-то място по 
ефективност и прозрач-

ност на администрацията, 
допълни Григор Сарийски. 
Освен това България е на 
едно от последните места 
в света по ефективност на 
публичните разходи и по 
този показател няма ни-
какъв напредък, подчерта 
икономистът. 

По статията работи: 
Миглена Иванова

ВСЕУКРАИНСКА ОБЩЕСТВЕНА ОРГАНИЗАЦИЯ
„КОНГРЕС НА БЪЛГАРИТЕ В УКРАЙНА“
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Българи, подкрепете инициативата 
за построяване на Български 
Православен Храм в Лондон!

Инициатор на проекта е издателят на вестник "Будилникъ" инж. Емил Русанов. 
Средствата се набират на www.justgiving.com/crowdfunding/emil-rusanov. За повече информация: 07425106442, erusanov@budilnik.com

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com

В легационния па-
раклис в двора на 
Българското посол-

ство в Лондон се състоя 
заупокойно богослужение 
- панахида за починалите 
наши близки и сродници. 
С благословията на НВ 
митрополит †Антоний, с о. 
Симеон съслужи ас. проф. 
архииподякон Емил Зар-
ков. Присъства и неговата 
майка Мария.

С особена тържест-
веност прозвуча името на 
Апостола на Свободата 
свещенодякон Игнатий, на 
когото предстои да чест-
ваме 180-годишнината от 
рождението му, на О’Бозе 
почившия Св. княз † Борис 
I Михаил  - български вла-
детел, който налага хрис-
тиянството и въвежда 
славянската писменост в 
България и св. Патриарх 
† Ефтимий. Поменат бе и 
Княз Кардам Търновски.

Блаженопочившият 
митрополит †Симеон 
(1926-2016) е пръв ар-
хиерей (1986-2013) на 
Богоспасяемата ни Западно- 
и Средноевропейска епар-
хия. Краят на неговия 
живот, по-точно на страда-
нието му, е начало на жи-
вота му в Христа, какъвто 
се молим и ние всички да 
получим чрез благодатта и 
човеколюбието на нашия 
Господ Иисус Христос, 
комуто заедно с безначал-
ния му Отец и пресветлия 

БОГ ДА ПРОСТИ!

му животворящ дух, слава, 
чест, власт и поклонение 
сега и винаги и во веки ве-
ков. Амин! 

Д-р Методи Кусев 
/1915-2000/ е родоначал-
ник на съвременната бъл-
гарска православна цър-
ковна община в Лондон. От 
1992г. общността се сдоби-
ва и с параклис в двора на 
българското посолство в 
Лондон със съдействието 
на тогавашния посланик 
Н.Пр. Ив.Станчоф (бел.
ред.: разширен с решава-

щото съдействие на Н.Пр. 
посланик К.Димитров). 

О’Бозе почившия 
адв. Зарков, е роден през 
далечната 1920 година на-
връх Голяма Богородица 
/по стар стил/, която бе 
негов Хранител през це-
лия му живот и в чийто 
Храм се състоя поклоне-
нието му/. Завършил по-
лукласическа гимназия 
в Кюстендил - единстве-
ното учебно заведение от 
този род в Югозападна 
България след закриването 

на всички останали учили-
ща през 1934г., след придо-
биване на Офицерско зва-
ние в Школата за запасни 
офицери на НВ цар Борис 
Трети, се дипломира по 
специалност Право в СУ» 
Климент Охридскни» и 
започва професионална-
та си кариера като мирови 
съдия. През 1956 г. отваря 
самостоятелна адвокатска 
кантора, която ръководи 
над половин век до края 
на живота си на 4 януари 
2007г. Адвокат Зарков е из-

явен лектор на дружество-
то за разпространение на 
правни знавия «Г. Кирков», 
за дейността си, в което, 
е отличен със сребърната 
значка на Съюза на юрис-
тите в България. През 70-те 
и 80-те години на миналия 
век е бил Председател на 
Градския съвет на Съюза и 
член на Окръжния адвокат-
ски съвет – София. 

П о с л е д о в а т е л н о 
бяха упоменати синът му 
Любомир /1954-1993/, брат 
му – гимназиалния учител 

и дългогодишен директор 
в Краище Любен Зарков - 
посветил част от живота 
си, за да изследва и опише 
историята на местността - и 
сестра му Доц. Д-р Славка 
Заркова, изобретател на 
лекарството “Трибестан”. 
Гробът й е редом до този на 
баща им майстор Серафим, 
изкусен строител на черк-
ви в новоприсъединените 
исконни български земи в 
Македония и Тракия през 
30-те и 40-те години на 
миналия век, изпратена в 
последния си път по поръ-
чение на НВ Пловдивския 
митрополит †Николай (бел.
ред. тогавашен викарий на 
Българския патриарх). 

Службата завърши с 
помен за душите на имени-
тата българска юристка ад-
вокат Рени Цанова, на най-
добрия български естраден 
певец за всички времена 
Емил Димитров, астролога 
от предаването „На Кафе 
при Гала” Иван Станчев, 
класика-учител по цър-
ковно песнопеене на цяло 
поколение от Духовната 
академия отец Анатолий 
Балачев, почетния ректор 
на НСА проф. Кабуров, на 
доцента по информатика 
от ВИИ Сергей Митков, и 
на именитите д-ри Динков, 
Пенева и Цанева.

БЕЛ.РЕД.: 
Хрониката се списва от  

ас. проф. архиип. Емил 
Зарков –на финансовата 

комисия на  Западно- и 
Средноевропейската 

епархия председател, той 
и епархийски финансов 

ревизор; секретар-насто-
ятел и honorary chartered 

certified accountant  на 
Светата ни и пра-

вославна Църква.
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Здравейте, 
Агенция търси да наеме:

- Камериерки, 
- Linen Porter, 
- Floor Porter
- Kitchen porter
- Kitchen assistant

- Public area 
attendant
- Su pervisor

Заповядайте в офиса на агенцията:
Orchid Human Resources 
40 Stockwell Street 
London SE10 8EY

Tel: 020 8858 5644, Mobile: 
07720 683 038

Fax: 020 8465 5959
Email: stoyka@orchidhumanresources.co.uk

Web: www.orchidhumanresources.co.u

Pазговорен английски е необходим 
Заплащането е всяка седмица

£7.20-£9 на час

VNL Limited
Професионални 

счетоводни услуги и
консултации за Вас
и за Вашия бизнес!

Регистрация и всички видове услуги за:
Limited company Tax Return
Self-Employed  VAT Return
Sole Trader  CIS Return
Partnership  Payroll
Месечно и годишно счетоводно приключване, 
както и много други услуги на добри цени!

Работно време: 
Понеделник до Неделя 10.00 - 18.00

Mobile: 07943193876, еmail: vnlclients@gmail.com

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com

Българският телеко-
муникационен опе-
ратор „Булсатком“ 

ще изплати инвестицията 
си в собствен салети в 
размер на около 235 млн. 
долара, която бе осигуре-
на чрез кредит от страна 
на банката за експорт-
но кредитиране на САЩ 
Eximbank и консорциум 
от европейски банкови 
институции, воден от 
Deutsche Bank – Лондон 
и Citibank, Raiffeisenbank 
и KBC, за около 10 годи-
ни.

Това заяви в тех-
нологичното предаване 
UpDate на Bloomberg 
TV Bulgaria Максим 
Заяков, съосновател и 
главен изпълнителен ди-
ректор на „Булсатком“ и 
BulgariaSat.

“Поради много голе-
мия обем на вложението 
тази инвестиция е много 
дългосрочна и при нор-
мално стечение на обсто-
ятелствата хоризонтът на 
изплащането е около 10 
години”, каза той.

По думите му живо-
тът на подобни спътници 
от най-ново поколение 
е между 15 и 20 години. 
Той се разчита и тества за 
дори над 23 години.

„Всичко зависи от 
гарантирания живот на 
електрониката, но в усло-
вията на Космоса най-го-
лемият враг е радиацията, 
а другото, което определя 
живота на спътника, е 
горивото на борда, което 
трябва да е достатъчно, 
за да гарантира маневри 
в определени граници. 
Благодарение на най-но-
вата версия на ракета-
та на SpaceX и нейната 
мощност спътникът ще 
бъде изстрелян в геоста-
ционарна орбита през т. 
нар. суперсинхронна ор-
бита, която представлява 

метод за спестяване на 
гориво на борда на сате-
лита за повече години. 
Благодарение на това ние 
ще имаме гориво не за 
номиналните 15 години, 
а за 20 при нормално сте-
чение на обстоятелства-
та“, каза още мениджъ-
рът на компанията. 

Новият сателит ще 
подпомогне развитието и 
на друга част от бизнеса 
на българската компания 
– този, свързан с мобил-
ната мрежа. На някои 
отдалечени места, къде-
то няма възможност за 
покритие да се използва 
сигнал от клетка, това 
може да се направи имен-
но с помощта на геоста-
ционарни телекомуника-
ционни сателити.

С изстрелването 
на BulgariaSat 1 компа-
нията навлиза и на нов 
пазар – този на опера-
торите на сателити, и 
вече от „наемател“ става 
„наемодател“.

„Сателитът ни дава 
възможност да имаме 
регионално присъствие, 
което е ново за нас и е въз-
можност за икономиче-
ско развитие. Стремежът 
е да предложим услуги 
на този нов пазар основ-
но в нашия регион, но и 
в Централна и Източна 
Европа и Близкия Изток. 
Имаме интерес от потен-
циални клиенти и парт-
ньори, който се засилва с 
наближаване на старта на 
изстрелване“.

От геополитическа 
гледна точка проектът е 
важен за цялата страна.

„Ако не броим Русия 
и Беларус, в Централна и 
Източна Европа България 
ще е единствената стра-
на, която ще има собст-
вен геостационарен ко-
муникационен сателит. 

М. Заяков: Инвестицията на 
„Булсатком“ в сателита ще  
се изплати за 10 години
Проектът има значение за усвояване на българската 
позиция в Космоса, за да може да бъде запазена, 
твърди мениджърът

Значението за страната е 
голямо, защото то носи 
със себе си геостациони-
ране. Нашите партньори 
от НАТО Гърция и Турция 
имат собствени систе-
ми, въпреки че гръцката 
бе продадена на ArabSat. 
Това има значение за ус-
вояване на българската 
позиция в Космоса, за да 
може да бъде запазена и 
отстоявана“, поясни още 
мениджърът. 

А м е р и к а н с к и я т 
технологичен концерн 

SpaceX на предприемача 
милиардер Илон Мъск 
обяви 17 юни за дата за 
изстрелване на първия 
български геостациона-
рен комуникационен са-
телит – BulgariaSat-1. 

При промяна на ме-
теорологичните условия 
прозорецът за изстрел-
ване ще остане отворен 
следващите няколко дни.

По статията работи: 
Бойчо Попов

Възрастни хора рис-
куват живота си за 
някой лев, като се 

хвърлят пред леки коли. 
Последният случай е от 
Карлово, а "блъснатата" 
баба учтиво признала на 
шофьора, че го прави за 50 
лева.

"Миналата седмица 
ме блъсна един. Даде ми 
50 лева. Сестра ми беше 
с мен. Чу и видя всич-
ко", казала старицата на 
ошашавения водач, пише 
"Монитор". Историята се 

развила по обяд преди ня-
колко дни на зеленчуковия 
пазар в Карлово.

Мъжът паркирал и 
отишъл до близък мага-
зин. Пет минути по-късно 
той се върнал и потеглил. 
Внимавал при маневрата за 
заден ход, за да не блъсне 
някой.

В този момент жена 
на видима възраст около 
70-75 години, която била 
на тротоара, изведнъж 
се хвърлила зад колата. 
Човекът веднага спрял и 
отишъл да я попита дали е 

добре и дали да я закара в 
болница. Тя отказала да се 
вика линейка и директно 
заявила, че иска пари.

"Останахме като 
гръмнати. Да не говорим 
за стреса, който изпитахме. 
Ужас! Явно това й е коро-
нен номер. Пазете се", ко-
ментира в социалните мре-
жи шофьорът.

При друг случай, но 
този път в Асеновград жена 
на средна възраст махна-
ла на спряла пред зебрата 
кола да минава. Когато ле-

Пенсионерска немотия! Под 
гумите на колите... за 50 лева

Защо пенсионери 
инсценират 
инциденти на 
пешеходни пътеки?

кият автомобил започнал 
да ускорява уж разсеяната 
пешеходка изведнъж и то 
гърбом към посоката на 
движение стъпила на пе-
шеходната пътека.

"Хвърлих се с двата 
крака върху спирачките, за 
да не я блъсна и слава Богу, 
размина се, но стресът, кой-
то изживях, не може да се 
опише. Първо спрях пред 
зебрата да й дам предим-
ство, а тя отказа да пресича 
и дори ми махна да продъл-
жавам. Сякаш я усетих как-
во е намислила, та успях да 
реагирам", се жалва друг 
шофьор от Пловдив.

"Не сме получавали 
такива сигнали. Ако бъдем 
сигнализирани, ще назна-
чим проверка", коментира-
ха от КАТ Пловдив.

Оттам припомниха, 
че преди години е имало 
случаи на деца, които се 
хвърлят пред автомобили 
в "Столипиново", но тази 
"практика" в махалата е 
била отдавна прекратена.

По публикацията работи: 
Боряна Павлова
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Възможност на лично финансиране 
през периода на обучение ( между - 
£7500 - £14 000 на година). 

Финансирането се осигурява от 
Student Finance England. 

Изисквания - 3 месеца пребиваване 
и работа в UK и/или 5 години пребивване 
в EU! 

Документи: 3 пейслипа и договор за 
работа (за employed). 

UTR + 3 инвойса + банков стейтмънт 
(за self-employed). 

Диплома за завършено средно 
образование. 

CV 
2 снимки паспортен формат. 
NIN 

Копие на паспорта. 
Специалности: BA (Hons): 
Business Management - 3 години full 

time. BA (Hons) 
Marketing - 3 години full time. 
BA (Hons) Accounting and Finance - 3 

години full time. 
 BA (Hons) Information Technology 

Management - 3 години full time. 
LLB Law - 3 години full time. 
Предлагат се и NHC и HND про-

грами за гореспоменатите специалности 
с продължителност съответно една и две 
години. 

За повече информация: 
07425106442 
 erusanov@budilnik.com 

Финансирано образование 
във Великобритания 

Kампания анти-дрога сред 
българската общност в Лондон

НЕКА СПРЕМ ЕКСПЛОАТА-
ЦИЯТА НА БЪЛГАРСКАТА 
ОБЩНОСТ ОТ ДИЛЪРИТЕ 

НА ДРОГА! ДА ПРЕДПАЗИМ ДЕ-
ЦАТА СИ ОТ СМЪРТНАТА ОПАС-
НОСТ!!! !!! АКО ИМАТЕ ИНФОР-
МАЦИЯ ЗА МЕСТА, НА КОИТО СЕ 
ПРОДАВА ДРОГА ИЛИ ПОЗНАВАТЕ 
ХОРА, КОИТО ПРОДАВАТ ДРОГА 
МОЖЕТЕ АНОНИМНО ДА ДОКЛА-
ДВАТЕ НА CRIME STOPPERS на теле-
фон: 0800 555 111 или онлайн: https://
crimestoppers-uk.org/ НАШ ДЪЛГ Е 
ДА ЗАПАЗИМ ЖИВОТА И ЗДРА-
ВЕТО НА ДЕЦАТА СИ! НЕ БЪДЕТЕ 
БЕЗОТГОВОРНИ КЪМ СЪДБАТА НА 
НАЙ-БЛИЗКИТЕ СИ! ДОКЛАДВАЙ-
ТЕ ДИЛЪР, 
СПАСЕТЕ ЧОВЕШКИ ЖИВОТ!

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com

София. Получих сиг-
нали от наши съна-
родници за опашки 

пред консулската служба на 
посолството ни в Лондон. 
Незабавно предприехме 
мерки - по разпореждане на 
вицепремиера Екатерина 
Захариева в консулската ни 
служба в Лондон ще бъдат 
командировани допълни-
телно служители от МВнР 
в София, за да се осигури 
по-бързото обслужване на 
нашите граждани в Обеди-
неното кралство. 

Това се посочва в по-
зиция на премиера Бойко 
Борисов, публикувана в со-
циалната мрежа „Фейсбук“. 
„Същевременно други 
служители от състава на 

Македония обмисля 
възможността да 
смени своето име в 

опит да стане член на НАТО.
Това заяви в интервю за 

в. „Файненшъл таймс“ външ-
ният министър на страната 
Никола Димитров, съобщи 
БГНЕС.

Той смята да заяви пред 
високопоставени служители 
в Брюксел, че членството в 
алианса ще помогне за успо-
кояване на по-широкия бал-
кански регион след месеци на 
политическо напрежение.

„Ще попитаме Гърция 
какъв съсед иска да има? Дали 
иска стабилна, приятелска 
страна, която предлага надеж-
да и демокрация. Ако ние сме 
добър съсед на Гърция, тогава 
може би гръцкото правител-
ство ще разбере, че сме по-
лучили историческа възмож-
ност“, казва Димитров.

Според "Файненшъл 
таймс“ Атина смята, че но-
вото правителство в Скопие 
е отворено за сътрудничест-
во повече, отколкото пре-
дишното на ВМРО-ДПМНЕ. 
Гръцките власти също така 

са оптимисти и смятат, че 
има надежда да се разреши 
спорът за името. В същото 
време Атина предупреждава, 
че няма да се бърза със спора-
зумение на всяка цена.

„Спорът за името беше 
отворен преди повече от две 
десетилетия и би било при-
бързано да се правят каквито 
и да било прогнози“, заявя-
ва пред вестника анонимен 
представител на гръцките 
власти.

Изданието припомня, че 
докато беше в опозиция, лява-
та радикална партия СИРИЗА 
твърдеше, че ще позволи на 
Македония да се нарича с как-
вото име пожелае. Но след ид-
ването си на власт през 2015 
г. Алексис Ципрас потвърди 
гръцката позиция за името.

Никола Димитров при-
дружава премиера Зоран Заев 
по време на първото му офи-
циално посещение в Брюксел. 
Там новият министър-пред-
седател ще разговаря с пред-
седателя на Европейския 
съвет Доналд Туск и генерал-
ния секретар на НАТО Йенс 
Столтенберг.

Предстои среща с гръц-
ките представители в сряда, 
на която ще се обсъдят мер-
ките за възстановяването на 
доверието между Скопие 
и Атина. Според министър 
Димитров каквото и ново име 
да се предложи на страната 
му, то ще трябва да бъде гла-
сувано на референдум, а пре-
ди това ще се търси партиен 
консенсус.

Часове след излизането 
на публикацията в интернет 
последва реакция на маки-
донското външно министер-
ство. В резултат "Файненшъл 
таймс" бе принуден дза 
промени заглавието. В но-
вия му вид вече се казва, че 
"Македония разглежда въз-
можността за използване на 
временното й наименование 
за членство в НАТО".

Съгласно споразуме-
нието от 1995 г. Република 
Македония може да се присъ-
единява към международните 
организации чрез временното 
наименование, под което бе 
приета в ООН - Бивша юго-
славска република Македония 
(БЕРМ).

Премиерът Бойко Борисов:  
В консулската ни 
служба в Лондон ще 
бъдат командировани 
допълнително служители  
от МВнР заради сигнали  
за опашки там

посолството ни бяха пре-
насочени по спешност в 
консулската служба, за 
да подпомогнат работата 
на консулите и техниче-
ските лица“, пише Бойко 
Борисов. „Свързах се и 

с посланика на България 
в Обединеното кралство 
Константин Димитров, 
който вече трябва да е 
разговарял с българите на 
опашката“, се посочва още 
в позицията на премиера.

Македония жертва  
името си заради НАТО?
"Файненшъл таймс" промени заглавие 
след реакция на Скопие
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Търсите работа в сферата на 
почистването или строителството?
Направете безплатна регистрация на 
www.cleverworkingsolutions.co.uk.
Платформата предлага директен 
контакт с работодатели. Без 
такси и комисионни!

Тел:    0208 191 77 87
    07563 88 66 40 www.facebook.com/ cleverworkingsolutions

Да станеш милионер 
или дори просто да 
натрупаш малко със-

тояние само за година из-
глежда мисията невъзмож-
на, особено в държава като 
България. С правилна нагла-
са, отношение и напътствия 
обаче всяка цел може да се 
превърне в реалност. Анали-
заторите смятат, че доходите 
растат толкова бързо, колко-
то бързо човек е склонен да 
прогресира и да се променя. 

Първото нещо пред 
всеки, желаещ да забогатее, 
е да си постави това за цел, 
която да преследва. За да се 
похвалите, че сте я постиг-
нали само след година вре-
ме, изданието Enterpreneur 
предлага да следвате тези 7 
прости съвета: 

1. Оценете сегашното си 
финансово състояние 

Не можете да растете, 
ако не знаете къде се нами-
рате. Щом установите къде 
сте сега, едва тогава можете 
да направите необходимите 
промени, за да постигнете 
финансовите си цели. 

В тази връзка е много 
важно да разберете: целия си 
доход, колко точно харчите, 
от какво може да спестите, 
да използвате на онлйан ин-
струменти за фактуриране, 
за да следите финансите си 
(като sighted.com например), 
да отбележите финансовите 
си цели. 

2. Работете за  
увеличаване на  

текущите си доходи 
След като сте си създа-

ли план и финансови цели, е 

време да проучите как ще ги 
постигнете. Ясно е, че няма 
да забогатеете, единствено 
като намалите ежедневната 
си дажба кафе или храни-
телна консумация. Много 
по-важно е да разберете как 
ще увеличите сегашните си 
доходи. 

Първо, разгледайте 
възможностите, които евен-
туално може да ви даде на-
стоящият ви работодател. 
На второ място, помислете 
за страничен доход, който 
ще ви позволи редовно да 
генерирате повече пари. 

3. Помислете за 
нови приходи 

Богатите хора рядко 
имат само един източник на 
приходи. Всъщност много 
от тях имат повече от две 
работи. Започнете с нещо 
малко и намерете странич-
но занимание, което да ви 
носи допълнителни приходи 
всеки месец. Огледайте се за 
дейности в сферата на кон-
султирането, менторство и 
преподаване, публични бло-
гове, почасова работа. 

4. Спестявайте 
Трябва ви стратегия, 

според която доходите ви 
се разделят между вашите 
жилищни разходи (сметки, 
наем, ипотека, пазаруване 
на хранителни стоки и др.), 
лични разходи (кино, вече-
ря, празници и др.) и спес-
тявания. Помислете как да 
насочите спестяванията си в 
две посоки: пенсионно оси-
гуряване и лична спестовна 
сметка. 

С правилна нагласа и 
напътствия всяка цел може 
да стане реалност

Най-добрият начин 
да организирате финансите 
си е да ги автоматизирате и 
разделите в повече от една 
сметка. В зависимост от това 
колко печелите, опитайте да 
внасяте 5% от тази сума във 
личната спестовна сметка и 
10% в пенсионния фонд. 

5. Започнете да учи-
те нови умения 
Увеличаването на фи-

нансовата стабилност и за-
богатяването са свързани 
до голяма степен с непре-
къснатото учене през целия 
живот. Това, че сте се нау-
чили да вършите текущите 
си задължения добре, може 
да ви направи експерт в да-
дена област, но само по себе 
си няма да ви направи богат 
току-така. 

Обмислете на какви 

допълнителни курсове и 
специализации да се запи-
шете, за да разширите поле-
то си на дейност. това също 
така ще ви срещне и с нови 
хора и съмишленици, които 
биха могли да са и потен-
циални партньори в бъдещ 
проект. 

Не е нужно да канди-
датствате отново в универ-
ситет. Достатъчно е да се 
огледате за допълнителни 
курсове, да ходите по пуб-
лични събития и конферен-
ции, да четете повече или да 
се абонирате за подкастове. 
Има и достатъчно много и 
интересни онлайн обучения, 
включително безплатни. 

6. Потърсете 
възможности 

Шансът няма сам да 

кацне на рамото ви, докато 
седите спокойно на работ-
ното си място и вършите 
рутинните си задължения. 
От вас зависи да напуснете 
зоната си на комфорт и да го 
потърсите сами. 

Ако например имате 
идея за бизнес, която сте 
отлагали дълго от страх или 
предразсъдъци, започнете 
да опитвате с малки стъп-
ки в свободното си време. 
Инвестирайте време и вни-
мание, завъртете колелото и 
може би скоро ще започне 
да ви носи страничен доход 
за вас. 

7. Контакти 
Максимата, че не е ва-

жно какво знаеш, а кого по-
знаваш, важи с пълна сила 
в процеса на забогатяване. 
Може би сте забелязали, че 

успешните хора се свърз-
ват и контактуват отлично 
с други успешни хора, не-
зависимо дали са в една и 
съща сфера на дейност. в 
тази връзка е от огромно 
значение да започнете да 
създавате мрежа от контакти 
с успешни хора. Идеята е, че 
дори да сте най- добрият мо-
зъчен хирург в света, никой 
няма да го разбере освен ако 
не му го кажете, а след това 
и демонстрирате. 

Има редица начини 
да срещнете успешни хора: 
престрашете се и просто пи-
шете на имейл или в соци-
алните мрежи, за да се свър-
жете с тях, запознайте се тях 
на събития и конференции, 
абониране за техния бюле-
тин, участвайте в техните 
уеб-семинари. 

7 съвета как да забогатеете 
само за година

Анти-терористичният 
съд в Пакистан изда-
де смъртна присъда 

на 30-годишен мъж поради 
обвинения в "богохулство" 
във Фейсбук тази събота, съ-
общи Би Би Си. Осъденият, 
който е шиит, е публикувал 
обиден коментар в социал-
ната мрежа по адрес на по-
читания от сунитите пророк 
Мохамед.

До момента в Пакистан 
никога не е извършвана ек-
зекуция заради богохулство. 
Въпреки това прояви на ре-
лигиозен фанатизъм в стра-

ната не липсват. По-рано 
тази година тълпа преби до 
смърт студента Машал Кхан 
именно поради негови пост-
ове във Фейсбук, сметнати 
от мнозина за осквернява-
не на вярата им. Случката 
предизвика възмущение в 
пакистанското общество и 
мотивира дебати за промяна 
на закона за богохулството.

Амнести Интерне-
шънал наскоро публикува 
критичен доклад по темата:

"Те (законите против 
богохулство - бел.ред.) поз-
воляват злоупотреби и на-
рушават международните 

задължения на страната по 
отношение на защитата на 
човешките права, включи-
телно свобода на вярата и 
изповеданието, и свобода на 
словото."

Изказването на пакис-
танския министър-предсе-
дател Наваз Шериф, който 
нарече богохулството "не-
простимо престъпление", 
както и обявената смъртна 
присъда обаче показват, 
че международните усилия 
към опазването на човеш-
ките права в страната са 
неефективни.

Осъдиха пакистанец на смъртна присъда 
заради "богохулство" във Фейсбук
Наказанието е прецедент за страната
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Как живее най-богатото 
индианско племе в Америка
Докато много казина 

в момента изпитват 
затруднения заради 

икономическите условия и 
ръста на онлайн залагания-
та, едно индианско племе в 
Минесота, САЩ, процъф-
тява. Става дума за племе-
то Shakopee Mdewakanton 
(Шакопи Мдеуакантон), 
собственик на казината 
Mystic Lake Casino Hotel 
и Little Six Casino. Двете 
казина имат ежегодни при-
ходи от над 1 милиард до-
лара. Така на всеки от 500 
члена на племето се падат 
по около 1,08 млн. доходи 
годишно. Като се добави 
фактът, че те живеят в земя-
резерват и не дължат данъ-
ци (според щатското зако-
нодателство резерватите са 
освободени от налог), ясно 

е защо за мнозина животът 
на наследниците на корен-
ното американско населе-
ние е смятан за отличен.

Едва ли е изненада, че 
много от членовете на най-
богатото племе в Америка 
живеят в разкошни къщи, 
карат автомобили от висок 
клас, пътуват за разточи-
телни ваканции, имат скъпи 
хобита и... не работят.

"При нас безработица-
та е 99,2%, казва Стенли Р. 
Крукс, президент на племе-
то, в интервю а "Ню Йорк 
Таймс" през 2012 г., пише 
сайтът Celebritynetworth. 
До днес едва ли това се е 
променило. Защото ходе-
нето на работа е просто по 
желание.

Освен двете пече-
ливши казина, племето 

Shakopee Mdewakanton дър-
жи и голф игрище, в което 
се провежда кръг от шам-
пионата, концертна зала и 
хотел с 600 стаи.

Така племето се явява 
и най-големият работодател 
в община Скот в Минесота.

Много от членовете 
на племето избират да по-
строят втори дом извън ре-
зервата и да запишат децата 
си в частно училище, за да 
подобрят образователния 
им опит и да могат малките 
да придобият перспектива 
за живота извън резервата.

Може би дори по-ин-
тригуващо е, че богатството 
е съвсем новооткрито. Само 
преди едно поколение чле-
новете на племето живеят в 
каравани без водопровод, а 
три четвърти от тях получа-

Всеки от членовете на общността има 
годишни приходи от над милион долара

ват правителствени храни-
телни помощи.

Днес поради щаст-
ливата си съдба в бизнеса, 
Shakopee Mdewakanton са 
известни с това, че често 
даряват пари за подпомага-
не на други индиански пле-
мена, както и за различни 
благотворителни инициати-
ва в САЩ.

От 1996 г. насам от 
племето са дарили над 243 
млн. долара за различни 
благотворителни каузи, 
включително 120 млн. до-
лара за подпомагане на по-
бедни племена.
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НАшИЯТ ГОСТ
Известният актьор Башар Рахал е роден в Дубай, създава семей-
ство в Америка, но в момента е избрал да живее и работи главно в 
България. Баща му Мунзер е ливанец, а майка му Мариана е българ-
ка, което е причината да се преместят от Дубай в България, ко-
гато той е само на пет години. Башар и сестра му Карла Рахал са 
артистични от малки, като след време и двамата избират актьор-
ската професия. Популярният актьор завършва НАТФИЗ в класа 
на проф. Стефан Данаилов, а през 1999 г. решава да опита късмета 
си в Америка, въпреки че го предупреждавали, че няма да успее да 
се реализира в професията си там. Той не само успява да стане 
член на Съюза на филмовите и телевизионни артисти в САЩ, но 
дори играе в големи продукции, редом със звезди, като Джон Кюсак, 
Джъд Лоу и Кейт Бекинсейл. Сред най-известните филми, в които 
се е снимал са „Легендата за Херкулес“, „Непобедимите 3“, „Живи 
машини“, „Конан Варварина“, „Корпус за бързо реагиране“ и дру-
ги. В един момент Башар решава да се прибере в България, където 
също постоянно е ангажиран с изяви не само като актьор, но и 
като водещ. Съпругата му Калина Рахал и двете им дъщери оста-
ват в Америка, но той често пътува, за да ги види.

Башар Рахал: У нас е 
Бай Ганьо до Бай Ганьо

От Светла Йорданова

– Башар, ти участ-
ваш в някои от най-
новите български 
филми, като „Бензин“ 
и „Нокаут, или всич-
ко, което тя написа“. 
Какви други проекти и 
роли ти предстоят?

– Предстои ми сни-
мане на филм за Римската 
империя на BBC, къ-
дето ще играя Помпей. 
Другият филм е амери-
кански и ще е за шаха 
на Иран – Реза Пахлави, 
а аз ще бъда един от съ-
ветниците му. Сега с Яна 
Маринова, Койна Русева 
и Луиза Григорова ще 
участвам и в един нов 
български филм, къде-
то освен актьор, съм и 
продуцент.

– А мислил ли си 
да застанеш от друга-
та страна на камерата 
– като режисьор и на-
белязал ли си вече сю-
жет, която би искал да 
заснемеш?

– Да, мислил съм си, 
но не знам кога ще събера 
смелост и засега се про-
явявам като продуцент. 
Имам една история, по 
която работя и която бих 
искал да разкажа. Става 
въпрос за българска лич-
ност, но няма да издавам 
повече.

– Наскоро приклю-
чи участието ти в по-
пулярното шоу „Като 
две капки вода“. С кои 
от участниците там мо-
жеш да кажеш, че ста-
нахте приятели и си до-
паднахте най-много?

– Може би най-мно-
го се сближих с Деси 
(Десислава-б.а.), много 
ме очарова това момиче, 
с Ваня Джаферович също 
си допаднахме. Харесвам 
и Михаела Маринова – 
малка е, но много талант-
лива и на мен ми е кеф, 
като гледам способни 
млади хора. Тя има нуж-
да да се развива не само 
по хоризонталата, а и по 
вертикала – да, пее до-

бре, но трябва и да участ-
ва в хубави конкурси, да 
изнася големи концерти, 
а да не стане просто слу-
жител на гласа си и да се 
изявява само по участия. 
Има нужда да й се случ-
ват големи събития.

– В предаването 
зрителите много апло-
дираха женските ти об-
рази. Как се чувстваше 
облечен и гримиран, 
като жена?

– В този момент съ-
жалявах жените, защото 
цялото това приготовле-
ние при тях е освен да се 
харесат на себе си, също 
така и за да се харесат на 
мъжете. Стана ми мъч-
но през какви перипетии 
преминават, а ние мъжете 
взимаме само един душ, 
слагаме риза и панталон 
и сме готови. Докато при 
жените това са коси, гри-
мове, пудри, мигли – го-
ляма битка, трябва да си 
обезкосмят краката, ръ-
цете, да си махнат мъх-
четата над горната устна, 
освен това лакове, дрехи, 
това е някакъв ад, не знам 
как издържат! (Смее се.) 
А ние мъжете освен това 
искаме всичко да е изчис-
тено, да е сготвено, деца-
та да са нахранени, а и 
същевременно винаги да 
са готови за любов, кога-
то ни се прииска на нас, 
а не в обратен вариант. 
Въобще трудно е да бъ-
деш жена!

– А би ли изи-
грал гей роля в някой 
филм, като „Планината 
Броукбек“ например?

– По-скоро не. Това 
е въпрос на желание, ки-
ното не е задължение и за 
да приемеш дадена роля, 
тя трябва да има опреде-
лени арт качества. Много 
зависи и от режисьора – 
дали той ще успее да ме 
убеди, че аз съм подходя-
щият човек за филма.

– Кой от близките 
ти приятели е с най-го-
лямо чувство за хумор 
и би ли споделил някой 

номер, който сте прави-
ли заедно?

– Китодар Тодоров 
е човекът с най-гениално 
чувство за хумор, когото 
познавам и ми е изклю-
чително близък приятел. 
Имахме един любим но-
мер – обаждаме се на 
някой познат, започваме 
разговора и в най-пико-
вия момент прекъсваме 
връзката. Например – 
Вчера исках да ти кажа, 
че те викаха на кастинг, 
дадоха ми телефон, ще 
го запишеш ли? – и точно 
тогава прекъсваме връз-
ката. (Смее се.) На Китко 
много му харесваше тази 
смешка. На Карла също 
сме й правили такива 
номера.

– На финала на 
„Капките“ със сестра 
ти Карла Рахал изпъл-
нихте дуетната й пе-
сен с Руши Видинлиев 
– „Лъжи ме“. Бихте ли 
направили обща песен?

– Като цяло се ра-
боти трудно с човек от 
семейството, затова по-
скоро не.

– ти си бил на ко-
съм да участваш в ка-
совия кинохит „Борат“. 
Съжаляваш ли, че си се 
разминал с роля в този 
филм?

– Бил съм пред из-
биране и на 10 пъти 
по-големи кастинги от 
този, като например за 
„Мюнхен“ на Спилбърг. 
Срещал съм се с такива 
хора, така че като ме пи-
таш дали съжалявам за 
„Борат“ – дори ми е несе-
риозно да говоря.

– Борат напомня ли 
ти в някои отношения 
на нашия Бай Ганьо и 
сблъскваш ли се често 
със съвременни негови 
копия?

– То у нас си е Бай 
Ганьо до Бай Ганьо, така 
че е трудно да ги отбяг-
ваш. Като цяло българи-
нът си е Бай Ганьо, но за 
разлика от него, като за-
мине в чужбина и се дър-

жи с една идея по-добре, 
докато не срещне други 
българи. Като се съберат 
10 човека и като се сду-
шат едни с други, дори 
в началото да са етични 
и изпълнителни, после 
си стават типични Бай 
Ганьовци.

– В Америка има 
ли много наши съна-
родници, които носят 
чертите на Алековия 
герой?

– Да, срещат се. Има 

едни тенекеджии и май-
стори, които познавам 
там и те са си абсолютни 
Бай Ганьовци. В Америка 
има една такава група от 
хора, на които им е мно-
го мъчно, че не са тук, но 
същевременно обичат да 
говорят против България. 
В същото време по цял 
ден гледат български но-
вини и са по-информи-
рани дори от нас тук и 
страдат за България. Това 
е странно явление за мен 
– като си дойдат същите 

тези хора в родината и 
веднага започват да плю-
ят България и искат да си 
заминават, а като се при-
берат в Америка в първи-
те 10 дни говорят колко 
е хубаво тук, но после 
започват пак да говорят 
против България…

– Какво, освен се-
мейството ти ти липсва 
най-много от Щатите, 
когато си тук?

– Особено през зи-
мата много ми липсва 
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хубавото време, защото 
там е топло през цялата 
година.

– А какви са 
предимствата на 
България?

– Истината е, че 
Америка е един инкуба-
тор и ако следваш прави-
лата, няма проблем, дока-
то в България си в океана 
– плуваш и се бориш не-
прекъснато, но си по-сво-
боден, отколкото там.

– Кое е събитието, 
или темата, която те 
вълнува най-силно в 
момента?

– О, най-много ме 
вълнува Доналд Тръмп 
и неговата тъпотия, мне-
нието му относно гло-
балното затопляне, аро-
гантното му държане на 
срещите на високо рав-
нище, абсолютната липса 
на класа. Казвам го неза-
висимо от политическата 
ми идеология, за себе си 
не мога да кажа, че съм 
100-процентов демократ, 
или републиканец, но 
като цяло държанието на 
Доналд Тръмп определе-
но е дразнещо. Ще ви-
дим какво ще стане и със 
Северна Корея, какво ще 
предизвика този човек 
там.

– темата за насили-
ето в училищата акту-
ална ли е и в Америка?

– Разбира се, там 
има според мен дори по-
вече насилие, отколкото 
тук. През последните го-
дини колко случаи има да 
влезе някой в училището 
и да изпозастрелва дру-
гите деца, това ако не е 
насилие?

– Успяваш ли да 
останеш спокоен, ко-
гато пътуваш, предвид 
многото терористични 
актове?

– Не съм най-спо-

койният човек, когато пъ-
тувам и за жалост силата 
на тероризма е в това да 
създава паника и страх. В 
Лондон починаха 6 чове-
ка, а 30 души бяха ране-
ни, а сигурно шест души 
умират на ден в България 
от катастрофи – от без-
разсъдното каране и от 
арогантност на пътя.

– ти беше водещ 
на твое токшоу. Кой от 
всичките ти гости успя 
да те изненада и впечат-
ли най-силно?

– Кеворк Кеворкян. 
Бях много наплашен от 
неговото гостуване, за-
щото ми казаха, че е 
ужасно труден, а той се 
държа много достойно и 
искаше да ми помогне, 
беше много отзивчив.

– С Асен Блатечки 
сте били състуденти в 
НАтФИЗ. Бяхте ли лю-
бимци на жените още 
тогава и кой беше Дон 
Жуанът във вашия 
випуск?

– Аз никога не съм 
бил любимец на жените, 
Дон Жуан винаги е бил 
Асен Блатечки.

– Много си скро-
мен, няма как да не зна-
еш, че много жени те 
харесват…

– Мен социоложки 
ме харесват по принцип, 
не си признават веднага, 
но е така. И на Данчето 
Христова съм любимец. 
(Смее се.)

– Актрисите, които 
си срещал в Холивуд, 
отговарят ли на образа, 
който имат по лъскави-
те корици и коя е най-
харизматичната от тях?

– Не отговарят, раз-
бира се. Специално за тях 
е ясно, че освен многото 
грим, от който са напра-
во скулптури и са като с 
маски на червения ки-
лим, също така преди 

корица при тях задължи-
телно минава фотошопът. 
Мариса Томей за мен е 
най-харизматитичната 
личност от жените, които 
съм виждал.

– Какво те впечат-
лява в една жена?

– Впечатлява ме усе-
щането, че е жена. Има 
два варианта – да бъде 
мъж, или да бъде жена, аз 
харесвам тези, които оби-
чат да използват силата 
на жената.

– Коя популярна 
българка отговаря на 
тези критерии?

– За жалост се се-
щам само за жени в 
по-напреднала възраст, 
които имат такава кла-
са – Данчето Христова и 
Лили Иванова.

– Вярваш ли в съд-
бовните срещи и имал 
ли си такива?

– Да, вярвам в съд-
бата и смятам, че нещата 
винаги се случват тогава, 
когато са програмирани 
да се случат.

– такава ли беше 
срещата ти с майката на 
твоите деца – Калина?

– Да, на Калина дори 
веднага й взех телефона, 
не чаках да се разминем.

– На какво се ста-
раеш да научиш дъще-
рите ти – Индия и Клои, 
а те самите учат ли те 
на нещо?

– Децата винаги ни 
учат на нещо, те са на-
шият най-точен учител. 
Никога преди това не 
съм имал учители на че-
тиринадесет и на седем 
години, на колкото са дъ-
щерите ми. Аз бих искал 
да ги науча единствено 
да казват истината, как-
вото и да им коства, мен 
също на това са ме научи-
ли – да казвам истината. 

Малката все още малко 
послъгва, но го прави за-
щото е доста артистична 
и пълна с фантазия.

– Сигурно много ти 
липсват, когато са да-
леч от теб. Кога ще ги 
видиш?

– Дъщерите ми 
идват след 10 дена в 
България и два месеца, 
докато са ваканция ще са 
тук, а след това пък аз ще 
пътувам, за да ги виждам.

– Вярата опора ли е 
за теб?

– Да. Смятам, че 
липсата на вяра е един 
от най-големите пробле-
ми в нашето общество. 
Суеверието, което е раз-
пространено тук, не може 
да бъде упование за нещо. 
В днешно време едва ли 
не кеш парите станаха 
най-важни, но дори и 
най-успешните и богати 
хора вярват в нещо, дали 
това ще е Мадона, или 
някой друг – всички те 
имат своята вяра.

– Любимата ти ми-
съл, или цитат?

– Нищо не е сигурно.
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УСЛУГИ 

• Продвам цигари, 
07435769553

• Третирам срещу дървеници, 
07435769553

• Банкови сметки, Tax Return, 
NIN, UTR, CSCS, 

07786967299
• Курсове класически масаж, 
козметика, 

07480514151
• Издаване и подновяване на 
CSCS карти и NVQ, 

07552442855
• CSCS, NVQ, SIA, 

07848240314
• Ново студио под наем, 

07852337968
• Транспортни услуги с ван или 
кола, 

07397889378
• Мануален терапевт, дискова 
херния, дископатия и др. www.
mmholistik.com 

07835124478
• Пръскам за дървеници, 

• Счетоводство, 
07877333798

• Български терапевт в Лондон, 
07835124478

• Гледане на кафе, 
07858049635

• Третирам успешно срещу 
дървеници, 

07551018770
• Уроци по математика, 

07941462579
• Транспорт до летища, 

07545541542
• Продавам цигари, 

07551018770

• Транспорт до летища, 
07545541542

• CSCS карти - издаване и 
подновяване, 

07552442855
• Счетоводство, 

07877333798
• Превод на дипломи и други 
документи, 

07939942742
• Гледам деца почасово, 

07589462826
• Третитам успешно срещу 
дървеници, 

07551018770
• Клуб по борба в Източен 
Лондон набира момчета от 5 го-
дишна възраст за тренировки, 

07411548759
• Учебен център "Рая" органи-
зира курсове по английски, 

07459702621
• Транспорт до летища, 

07545541542
• Уроци по руски език, 

07584678981
• Професионални масажи 
по домовете в удобно за Вас 
време, 

07597643062, Пепа
• Всички социални помощи, 

07769218796
• Мъж на 38 търси запознанство 
с жена от Leeds и региона, 

07503557042
• Транспорт до летища и др. 

07474268324
• Продавам цигари, 

07551018770
• Транспорт от и до летища, 

07545541542
• Лицензиран психолог, 

07425393337
• Tax Return, NIN, UTR, bank 
account, 

07786967299
• CSCS карти, 

07552442855
• Транспортни услуги 24/7, 

07783110144
• Гледане на кафе - виждам 
енергията, 

07858049635
• Пръскам за дървеници, 
гаранция, 

07769218796
• Професионален психолог, 

07425393337
• Счетоводство, 

07877333798
• Лицензиран преводач, 

07425393337
• Третирам успешно от 
дървеници, 

07551018770
• Продавам цигари, 

07852337968

• Permanent resident card, British 
passport, счетоводсвто, помо-
щи, банкови сметки, 

07867506043
• Продавам цигари,

07551018770
• CSCS издаване и подновяване, 

07552442855
• Третирам успешно срещу 
дървеници, 

07551018770
• Пръскам за дървеници, 
гаранция, 

07769218796
• Пътна помощ, транспорт на 
коли, малки джипове, каравани, 

07584424432
• На среща с българското ки-
ноизкуство, билети и инфор-
мация: www.ticketsource.co.uk/
training-centre-raya
• Болки в ставите, диабет, раз-
ширени вени, слаб имунитет, 
менопауза, грип, 

07983143794
• Уроци по математика, 

07941462579
• Ремонт на автомобили, 

07714192994

Mega Construction 
T&P Ltd.

Тодор Петров, 
Александър Хайдушки
Dryling, taping, joining.

07507572120/ 
07838154901

todor.petrovv@gmail.com

Пътна помощ 
във Великобритания 
и транспорт на коли 
и джипове до София, 
Пловдив, Варна,  
Стара Загора. 

Златко
07769183796

Още обяви на www.budilnik.com
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Безплатни 
малки обяви във 

вестник “Будилникъ”
Изпратете текста на  

обявата на Tel:07851082029 
(без увеличение на тарифата-нормален sms)

Обявата Ви ще излезе в  
четири поредни броя на вестника.

ЦЕНИ ЗА РЕКЛАМА В 
БУДИЛНИКЪ
На вътрешна цветна страница:
Цяла страница - £315/седмица
Половин страница - £157.50/седмица
Четвърт страница - £78.75/седмица
Една осма страница - £39.37/седмица
Първа страница пълноцветно – 1, 50 паунда на 

кв. см
Последна, 32-ра, пълноцветно – 1.00 паундa на 

кв. см
Отстъпки, при предплатени публикации:
10% за три месеца, 13 броя
15% за шест месеца, 26 броя
20% за една година, 52 броя
В интренет сайтовете (www.budilnik.com,  

www.budilnikparty.com)

Банери цени
468х80      £90 паунда на месец
500х60      £90 паунда на месец
260х220     £90 паунда на месец
260х120     £70 паунда на месец
260х60      £50 паунда на месец

Отстъпки, при предплатени публикации:
10% за три месеца
15% за шест месеца
20% за една година

Не губете време и пари! Обадете се сега!
07425106442

Индивидуален астролог АНЕЛИ
Изготвям: 
•  хороскоп характеристика 
• синастрии
•  избор на подходящ момент за събитие
•  хороскоп за професионално ориентиране 
•  хороскоп за определен период от време. 
За изготвяне на личен хороскоп са необходими дата, 
час и място на раждане. Цени - по лично догаваряне.

връзката с мен се осъществява по скайп  
(след уговорен час) на имейл адрес: anelia19681968@abv.bg

консултант по лични и семейни въпроси

177 Tooting High St., London
SW17 0SZ
Телефон: 020 876 757 60
Всеки ден от 05:30 до 15:00.  
Четвъртък от 05:30 до 13:00.

10 Forest Road, 
Walthamstow, London
E17 6JJ
Телефон: 020 850 908 57
Понеделник до събота 05:30 до 
18:00. Неделя от 06:00 до 18:00.

166 The Grove, London
E15 1NS, 02085198430
Всеки ден от 05:30 до 15:00.

46 Longbridge Road, 
Barking, London
IG11 8RT, 078 86 185 106
Понеделник до събота 05:30 до 
20:00. Неделя от 05:30 до 19:00.

7 Wordsworth Parade, 
Harringay., London
N8 0SJ, 020 888 134 90
Всеки ден от 06:00 до 18:00.

Paradise Wood Green

467 Lordship Ln, 
London, N22 5DJ
02088814340
Monday-Sunday 
8:00AM - 11:00PM



Брой 21, 21 - 28 Май 2013
17Брой 24, 13 - 19 юни 2017 г.   Безплатни малки обяви

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com

07442447981
• Пътна помощ, 

07584424432
• Транспорт до България, 

07552164842
• Продавам бяло боро, 

07589462826 
• Професионален екстрасенс, 

07405755221 
• Професонален психилог, 

07425393337 
• Счетоводство, такс ре- 
търн и др. 

07877333798
• Уроци по български език и 
литература, 

07411429184
• Пръскам за дървеници, 

07769218796
• Продавам бяло Marlboro - £40/
стек, 

07425106442
• PSI law адвокати - съвети по 
всякакви въпроси по семейно 
право и документи за развод, 

07977324623
• Социални помощи, 

07442447981
• Селф емплойд счетовод-
ство, връщане на данъци, NIN, 
permanent residence и др. 

07877333798
• Професионален екстрасенс, 

07405755221
• Издаване и подновяване на 
CSCS, 

07552442855
• Транспорт на стоки и личен 
багаж от Лондон до България и 
обратно, 

07754920147
• Учебен център Рая организира 
обучение по английски език, 

07459687287
• Професионално почистване, 

07448928434
• Транспорт от и до летища, 

07545541542
• Банкови сметки, помощи, 

07442447981
• Пръскам против дървеници, 

07769218796
• Ремонт, преинсталация на 
лаптопи и компютри, безплат-
на антивирусна програма, 

07577774111
• Предлагам фризьорски услуги, 

07448524403
• Цигари, 

07440097937
• Съдействие за получаване на 
помощи, 

07442447981
• Шофьорски курсове. Уроци 
по кормуване, опреснителни 
уроци. Инструктор с дългого-
дишен опит. Най-добри цени, 

07804615755
• Болки в ставите, диабет, раз-
ширени вени, анемия, менопа-
уза, грип, 

07983143794
• Ремонт на автомобили и вано-
ве, компютърна диагностика, 
MOT, 

07714192994
• Счетоводство, UTR, NIN, 
benefits, 

07877333798
• Футболна академия за деца, 

07453521985
• Цигари, 

07793132283
• Помагам за изкарване на PCO 
Licence, намиране на коли под 
наем, всичко за работа в UBER, 

07519519788
• Предлагам транспорт за бъл-
гари в Англия, 

07465094748
• Инсталация и преинсталация, 
ремонт на компютри и лап-
топи, безплатни антивирусни 
програми, 

07577774111
• Продавам български цигари, 

•07852337968
• CV, Cover Letter, експресни 
преводи, 

07770083848

•Преводи изгодно, помощ при по-
пълване на документи, 

07778154107

• Уроци по английски език, 
07894449803

НАЕМИ

• Единична стая под наем, 
07871700837

• Единична стая под наем, 
07901234265

• Единична стая под наем, 
07578993313

• Двойна стая под наем, 
07863207182

• Голяма двойна стая под наем, 
07947308506

• Двойна стая за двойка, 
07863207182

• Двойна стая под наем, 
07506697590

• Единична стая под наем, 
07871700837

• Единична стая, 
07901234265

• Място в стая, 
07814541700

• Три стаи за семейство, 
07950347110

• Легло за момиче, 
07900031491

• Двойна стая за двойка, 
07863207182

• Двойна стая под наем, 
07766656420

• Двойна стая под наем, 
07711054480

• Предлагам квартири и осигу-
рявам работа в Лондон, 

07413837423
• Двойна стая под наем, 

07863207182
• Давам двойна и единична стаи 
под наем, 

07871700837
• Две двойни стаи под наем, 

07999443848
• Двойна/тройна стая под наем, 

07963597666
• Двойна стая под наем, 

07388028321
• Стаи под наем, 

07901234265
• Свободна стая под наем, 

07710548606
• Двойна и единична стаи под 
наем, 

07901234265
• Двойна стая за двойка, 

07449334747

• Двойна стая под наем, 
07999443848

• Двпойна стая за непушачи, 
07766656420

• Давам легло за момче на 
Turnpike Lane Station, 

07900031491
• Двойна стая в Баркинг, 

07449334747
• Двойна стая, Upton Partk, 

078711700837
• Стаи под наем - Източен, 
Югоизточен Лондон, подсигу-
рявам работа в почистването за 
мъже и жени, 

 07999443848
• Двойна стая под наем, 

07877333798
• Големи двойни и тройни стаи, 

07999443848
• Двойна стая под наем, 

07783110144
• Давам двойна стая в Южен 
Лондон, 

07724509512
• Двойна стая под наем, 

07506697590
• Двойна стая в Баркинг, 

07449334747
• Къщи и стаи под наем, 
нощувки, 

07999443848
• Стаи под наем, 

07871700837
• Едностаен апартамент под 
наем, 

07814541700
• Дава се едностаен апартамент 
под наем, 

07814541700
• Студио под наем, 

07766558057
• Давам под наем легло за моми-
че в стая, 

07900031491
• Двойна стая под наем, 

07754145057
• Единични, двойни и тройни 
стаи в Баркинг, 

07999443848
• Двойна стая за един човек, 

07922556595
• Отдавам двой-
на стая под наем, 

07727252729
• Място в стая, 

07814541700
• Три стаи под наем, 

07886576775
• Двойна стая под наем, 

07519519788
• Легло в стая, 

07900031491
• Стая в Баркинг, 

07449334747
• Двойна стая, 

07551974777
• Двойна стая, 

07449334747
• Единична стая, 

07471448079
• Двойна стая, 

07411875823
• Двойна стая, 

07506697590
• Давам етаж от къща, 

07901234265
• Единична стая под наем, 

07984463474
• Жена търси съквартирантка, 

07874722309
• Свободни двойни и тройни 
стаи, 

07999443848 
• Давам две двойни стаи под 
наем, 

07886576775 
РАБОтА

• Набираме работници за 
почистване, 

07960637865
• Търсим майстори за кебап 
шоп, 

07501863273
• Предлагам работа в 

почистването, 
07718200812

• Предлагам работа, 
07410783808

• Почасова работа, 
07932535105

• Търся момиче за почиства-
не на ресторант в централен 
Лондон. Всяка неделя. Работи 
се 5 часа. Започва се в 6:00.За 
повече информация 

07459070766.
• Спешно търсим камериерки 
за първа и втора смяна, моля 
заповядайте за регистрация 
още днес с лична карта или 
паспорт! Предишен опит и 
начално ниво на английски е 
желателно! 40 часа на седмица 
8 часа на ден, с 2 почивни дни 
Заплащане всеки петък! 28 дни 
платен отпуск!11 Charing Cross 
Road, London, WC2H 0QU. 
07557035866
• Търся детегледачка на две 
деца на 5 и 2 години. Живеем 
в Бектън, Източен Лондон. От 
7.45 до 18.30 часа от понеделник 
до петък. £800 на месец, 

07738179035 Златка

• Транспорт на багаж 
и двама пътника с бус 
до България и обратно!

За повече информа-
ция – кафе Олимп, 373 
High Road, Tottenham, 
N17 6QN

07405826449 

• Дава се двойна стая 
под наем £160  седмич-
но във Тотнам близо до 
АЛДИ със всички смет-
ки включени. Телефон 
за връзка  

07778871578

Двойна 
стая на 

Turnpike Lane,  
07967455107

Зов за помощ!
Коварно заболяване убива младостта на 23 г. 

отличник на Езикова гимназия - Благоевград, студен-
тът в ЮЗУ "Н. Рилски" Красимир Златинов. Краси е 
от петричкото село Долна Рибница, има нужда от 35 
000 евро за животоспасяваща интервенция в гр. Есен 
- Германия. Лекарите там дават надежда за нашето 
умно момче 

Нека помогнем на Красимир Златинов от Долна 
Рибница. Нека спасим го спасим. Българи, у нас и по 
света, той е едва на 23, той е част от нашето бъдеще. 

IBAN: BG59BUIB98881045801200 
BIC Code : BUIBBGSF

Самолетни билети до/от 
България, тел. 02071003184

Фирма търси майстори на 
гипсокартон престени стени 
и тавани задължително с 
опит.осигурено квартира 
но се плаща от работника.
Работата е постоянна в 
Aberdeen Scotland £13.00 
на час 11.5часa на ден 
CSCS карта задължително. 
Тел –07449 347395

Фирма търси майстори на 
гипсокартон престени стени 
и тавани задължително с 
опит.осигурено квартира 

но се плаща от работника.
Работата е постоянна 
ИЗВЪН ЛОНДОН £13.00на 
час 11.5 на ден, CSCS 
карта задължително. Тел 
–07449 347395, РАБОТАТА 
Е ПОСТОЯНА И Е В 
АБАРДЙН ШОТЛАНДИЯ

Уютна двойна стая 
Canning town (зона 2) 10мин, 
южно изложение, включени 
сметки, голям хол, кухня, 
две бани. За връзка тел: 
+44 7554 600 181 Софи

Обяви от www.budilnik.com

Работите в сфеРата на 
почистването и искате да 
изкаРате допълнително паРи.

07578734692

Carpet Cleaning For You

carpetcleaningforyou.co.uk

Carpet Cleaning

for you

07578734692

тел: 07578734692, Юлиан Христов  
Carpet Cleaning For You / carpetcleaningforyou.co.uk
yulian.hristov73

Препоръчайте ме на вашия клиент и го 
попитайте има ли нужда от почистване 
на мокета, килима, дивана или матраците. При сделка 
получавате 15% от цената на сумата.Работя в северен 
Лондон, без централен Лондон.
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Оръжейната сделка между САЩ и 
Саудитска Арабия е фалшива новина

Миналия месец 
американският 
президент Доналд 

Тръмп посети Саудитска 
Арабия, а администрация-
та му обяви, че е сключи-
ла оръжейна сделка за 110 
млрд. долара с кралството. 
Единственият проблем е, 
че такава сделка няма. Това 
е просто фалшива новина.

Говорил съм с контак-
ти в оръжейния бизнес и в 
Капитолия и всички казват 
едно и също: няма сделка 
за 110 млрд. долара, пише 
старши изследователят 
в института Brookings в 
САЩ Брус Райдел. Вместо 
това има няколко писма за 
изразяване на интерес или 
намерение, но не и догово-
ри. Много от тях са офер-
ти, към които, според воен-
ната индустрия, Саудитска 
Арабия ще има интерес 
някой ден.

Засега нищо не е било 
предадено на Сената за 
разглеждане. Агенцията за 
сътрудничество в сферата 
на сигурността – подраз-
делението за продажба на 
оръжия към Пентагона, ги 
определя като „замислени 
продажби“. Нито една от 
посочените досега сделки 
не е нова, всичко започ-
ва от администрацията на 
Обама.

Пример за това е 

предложението за про-
дажба на 4 фрегати на 
Кралския саудитски флот. 
Това предложение бе за 
първи път оповестено от 
Държавния департамент 
през 2015 г. Договор не 
последва. Моделът фрегата 
е специфичен плавателен 
съд, който американският 
флот ползва, но този мо-
дел всъщност все още не 
съществува.

Друг пример е терми-
налната система за високо-
въздушна противовъздуш-
на отбрана (THAAD), която 
бе наскоро разположена в 
Южна Корея. Саудитците 
изразяват интерес към сис-
темата от няколко години, 
но засега няма финализи-
ран договор. Обама одобри 
продажбата по принцип на 
среща в Кемп Дейвид през 
2015 г., разказва Райдел.

Също в пожелателния 
списък са и 150 хеликопте-
ра Black Hawk. Още веднъж 
– стара новина в нови дре-
хи. Това, което саудитците 
и администрацията напра-
виха, е да сглобят усло-
вен пакет от пожелателен 
списък с възможни сделки 
и да представят това като 
сделка. Дори изчисленията 
им не се получават. Това е 
просто фалшива новина.

Нещо повече, мал-
ко вероятно е саудитците 

да могат да платят сделка 
за 100 млрд. долара към 
момента заради ниските 
цени на петрола и над две-
годишната война с Йемен. 
Президентът Обама прода-
де на кралството оръжия за 
112 млрд. долара за период 
от осем години, повечето 
от които бяха в една огро-
мна сделка от 2012 г., дого-
ворена от тогавашния во-
енен министър Боб Гейтс. 
За да получи одобрението 
на Сената, Гейтс договори 
и сделка с Израел, за да се 
компенсират израелците 
и да се запази количестве-
ното им предимство пред 
арабските им съседи. От 
спада на цените на петрола 
обаче саудитците изпитват 
трудности с плащанията 
си.

Ще разберете, че 
сделката на Тръмп е ис-
тинска, когато Израел запо-
чне да иска пакет, с който 
да запази количественото 
предимство на военните си 
сили, пише Райдел. Това, 
което скоро ще се случи, 
е сделка за няколко мили-
арда долара за още муни-
ции за войната в Йемен. 
Военновъздушните сили на 
Саудитска Арабия се нуж-
даят от повече боеприпаси, 
за да продължат с бомбар-
дировките над най-бедната 
страна в арабския свят.

Има няколко писма за изразяване на 
интерес или намерение, но не и договори, 
пише представител на института Brookings

Не на последно мяс-
то, колкото оръжейната 
сделка е прехвалена, толко-
ва е и шумно рекламирано-
то обединение на мюсюл-
маните в кампания срещу 
тероризма. Вместо това 
страните от Персийския 
залив се обърнаха срещу 
една от своите. Саудитска 
Арабия поведе компания за 
изолиране на Катар. Този 
уикенд Саудитска Арабия, 
ОАЕ, Бахрейн и Египет 

прекратиха отношенията 
си с Катар. Саудитските 
съюзници, като Малдивите 
и Йемен, последваха стъп-
ката, а Саудитска Арабия 
затвори сухоземната си 
граница с Катар.

Това не е първи-
ят подобен разрив, но 
може да е най-опасният. 
Саудитците и съюзниците 
им нямат търпение да на-
кажат Катар за подкрепата 
на Мюсюлмански братя, 

за Al Jazeera и за отноше-
нията му с Иран. Вместо 
обединен фронт за сдър-
жане на Иран, резултатът 
от срещата в Рияд между 
Тръмп и около 50 страни 
през миналия месец е из-
остряне на сектантското и 
политическото напрежение 
в региона.

По статията работи: 
Виктория Тошкова

в плановете за официално 
посещение на президента 
на САЩ в Обединеното 
кралство, след като вест-
ник "Гардиън" съобщи, 
че то е отложено, предаде 
Ройтерс.

Вестникът цитира не-
назован съветник на Мей, 
който бил в помещението, 
докато тя разговаряла по 
телефона с Доналд Тръмп. 
Според източника Тръмп й 
казал, че не иска да отива 
във Великобритания, ако 
там ще има големи проте-
сти срещу него. Разговорът 
се бил състоял през по-
следните няколко седми-
ци, твърди "Гардиън".

"Няма да коменти-
раме спекулации по съ-
държанието на частни 
телефонни разговори", за-
яви говорител на Даунинг 
стрийт 10. "Кралицата 
отправи покана към пре-
зидента Тръмп да посети 
Обединеното кралство и в 
тези планове няма промя-

на", каза говорителят, ци-
тиран от БТА.

Засега Белият дом не 
е коментирал публикаци-
ята в "Гардиън", отбеляза 
Ройтерс. Агенцията при-
помни, че официалното 
посещение на Тръмп във 
Великобритания бе дого-
ворено по време на визита-
та на Мей във Вашингтон 
през януари. Не бе опове-
стено кога ще се състои 
то, но британски медии ка-
заха, че то е насрочено за 
октомври.

По-рано този месец 
Тръмп бе остро критику-
ван във Великобритания 
заради публичните си 
критики срещу лондон-
ския кмет Садик Хан след 
терористичната атака в 
Лондон. Тереза Мей се 
видя принудена да защи-
щава Хан, който е от опо-
зиционната Лейбъристка 
партия.

По публикацията 
работи: Петя Славова

Ще посети ли Доналд Тръмп 
Великобритания?
Според "Гардиън" - не, според "Даунинг стрийт" - да

Канцеларията на 
британския преми-
ер Тереза Мей зая-

ви днес, че няма промяна 
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Няма нищо по-лошо за един работодател от това, да на-
значи на работа черна мюсюлманка-лесбийка. Поне 4 
правозащитни организации стоят зад гърба и!

☻☻☻

Някакъв:
- Аз обичам тази жена вече десет години и всеки ден е 
като първия ни... Тя никога не вика, не прави истерии, не 
можеш да я видиш без грим или да е облечена неглиже... 
Готви страхотно, а домът е винаги чист... Винаги е ус-
михната, в добро настроение, а с*ксът... С*ксът е - ммм... 
Понякога разбира се съжалявам, че това е жената на съ-
седа Петров, но след това си казвам, нека така си останат 
нещата...

☻☻☻

От всичките глупости на света си струва да правиш само 
тези, които водят до правенето на пари и на оргазъм.

☻☻☻

Случва се понякога да се държа като гад мръсна, а иначе 
сърцето ми едно такова добро, добро...

☻☻☻

Издигнали Бай Ганьо за премиер. Дошло време да излезе 
на трибуната и да говори пред народните представители:
- И така, знаете ли днес за какво ще ви говоря?
- Не! - в един глас отговарят всички.
- Като не сте наясно, няма какво да ви приказвам...
На другия ден отново застанал на трибуната и попитал:
- Знаете ли днес за какво ще ви говоря?
- Даааа! - извикали всички.
- А, че като знаете, да си отивам...
На третия ден:
- Да видим, днес знаете ли за какво ще говоря?
- Дааа! Неее! - отговаряли в залата.
- Ха, сега тези, които знаят, да кажат на тези, дето не знаят!

☻☻☻

Влиза един човечец при лекаря, силно изнервен, не го 
свърта на едно място.
- Какво става с теб бе човече, ток ли те удря, тресеш се 
целия?
- Докторе, моля те помогни ми, сякаш хиляди мравки са 
ме полазили и щъкат нагоре надолу. Откачам, ей да те до-
косна да видиш как треперя.
- Бе ти добре ли си бе, да не си ме пипнал, само това оста-
ва и мен да ме налазят...

☻☻☻

Между блондинки:
- Този самолет сигурно е правителствен, много е голям!
- Не е правителствен!
- Ти пък откъде знаеш?
- Ми да виждаш случайно мотори да излитат покрай 
него!!!

☻☻☻

На разбит съветски път поради внезапен трап на плат-
ното верижно катастрофират волга, зазка и лада. Точно 
в тоя ред! Излязъл от ладата арменец - златар, погледнал 
спитлената предница и се завайкал:
- Ай, ай! Какво направих! Цял месец работих за тая кола 
и я съсипах за една секунда!
След него от трапа, изкалян и натъртен се показал гру-
зинец - цветар, погледнал разбитата машина в ямата и 
заръкомахал:
- Вах! Какво направих! Цяла седмица работих за тая волга 
и сега за секунда я поломих!
Накрая от сгънатата на акордеон зазка се измъкнал рус-
нак - учител, наместил спуканото стъкло на очилцата си 
и заплакал:
- Ой, мъка, мъка! Цял живот работих като вол за тая коли-
ца, а за секунда я изгубих!
Грузинецът го погледнал съчувствено и попитал:
- Уважаеми, а защо толкова скъпа кола си си купил?

 
В периода от 9 до 24 юни (от Пълнолуние в Стрелец до 
Новолуние в Рак) можем успешно да се занимаем с продъл-
жение и завършване на започнати дейности. Ако са свързани 
с далечно пътуване, с повишаване на професионална ква-
лификация или образование, - при спазване на определени 
законови и етични норми – успехът ни е сигурен.
На 14 и 15 юни Меркурий в Близнаци (след като в предход-
ните дни е бил в хармоничен аспект с Юпитер във Везни), е в 
напрегнат аспект с Нептун в Риби, Дните са подходящи за до-
говаряне и постигане на споразумения, но е препоръчително 
ако подписваме документи, да внимаваме повече.
На 15 и 16 юни Нептун в Риби е стационарен. Напрегнатия 
аспект между Нептун и Меркурий ни предразполага към раз-
сеяност и мечтателни настроения. Препоръчително е да вни-
маваме повече, да се постараем да разграничим илюзиите и 
мечтите от реалността и практическата действителност.
На 17 юни, събота, е напрегнатият аспект между Слънцето в 
Близнаци и Луната в Риби. Избягвайки повърхностните раз-
съждения и изказвания, можем да си спестим неприятности. 
Споделяне на непроверена информация може да ни създаде 
проблеми. Денят е приятен и удачен най-вече за родените 
през третата декада на огнените и въздушните знаци.
На 17, 18,19 и 20 юни Слънцето в Близнаци (заедно с 
Меркурий) е в хармонични аспекти едновременно със 
Северния Лунен възел в Лъв и с Уран в Овен. Паралелно 
Меркурий е в напрегнат аспект със Сатурн в Стрелец. 
Научните работници имат възможност да направят гранди-
озни открития. Заблуди и грешни теории биват разобличени. 
Намират се най-рационални решения на проблеми, свързани 
с личния живот на хората. Образованието и различните ви-
дове средства за масова информация ( без някои тв канали) 
стават по-качествени и благонадеждни. Повече късмет имат 
занимаващите се с астрология, авиация, електроника и раз-
лични клонове на  науката и техниката. Аспектите се отразя-
ват най-благоприятно в личния живот на родените под знаци-
те Лъв, Водолей и родените през третата декада на огнените 
и въздушните знаци. 
На 19 и 20 юни Венера в Телец е в хармоничен аспект с 
Нептун в Риби. Дните са подходящи за творчество – занима-
ващите се с изкуство имат шанс да сътворят шедьоври. По-
облагодетелствани от влиянието на аспекта са родените под 
знаците Телец, Везни, Риби и родените през втората декада 
на земните и водните знаци.
Хороскоп за различните зодии за 10 – 20 юни 2017 

Овен
Ремонти и премествания в дома продължават. 
Преустройването, пренареждането и създаването 

на нови удобства преминава в синхрон с други дейности, по-
стигат се отлични резултати. Студентите отбелязват значите-
лен напредък в избраната област на специализация. Овните 
печелят симпатиите на всички около тях, имат възможност да 
наложат мнението и ясните си позиции. Залагайки на почте-
ността и откритостта си, успяват повече.

Телец
Телците се срещат с обичани приятели, отново на-
сочват вниманието си към интересни и приятни 

занимания. Участващите  в колектив, екип, група или орга-
низация, прекарват добре. Финансови теми биват обсъжда-
ни, има предпоставки за разкриване на измами. Успешно се 
извършва преструктуриране във връзка с приходи и разходи 
– общи и лични финансови средства. При яснота и прозрач-
ност неприятности не се предвиждат.

Близнаци
Изискванията към Близнаците са твърде много – да 
бъдат дисциплинирани, да проявяват творчество, 

да не допускат грешки, със знанията си да бъдат в услуга на 
всички... Партньорите им са твърде критично настроени, но и 
добронамерени - ако се случва нещо хубаво, става именно 
чрез тях. Успехът на Близнаците зависи от оценката и одо-
брението на другите.

Рак
По-приятни дни за Раците са 15,16,17 и 20 юни. 
През останалото време всичко е наред, но не се из-

ключват умора, стрес, напрежение. Твърде много са ангажи-
ментите, които трябва да отметнат, но това им доставя удо-
волствие. Безработните имат шанс да намерят интересна и 
добре платена постоянна работа. От работещите се изисква 
дисциплиниран труд,  финансите гарантирано се подобряват.

лъв
За Лъвовете 10 - 20 юни е един от най-успешните 
периоди в годината. Това важи най-вече за родените 

през третата декада на знака, които каквото и да предприе-
мат, се радват на много късмет в делата си. Всички Лъвове 
успешно обменят информация, имат възможност да се „до-
коснат” до непозната до този момент интересна материя – 
философски или научни теории. Отношенията с чужденци 
„процъфтяват”.

Дева
Девите се радват на материална осигуреност и фи-
нансова стабилност. Случва се съдбовен обрат, за-

почват да печелят допълнителни доходи. Единствено усло-
вие за успехът им е да не спират да се трудят. Всички награди 
идват неочаквано, като приятна изненада. Покровителствани 
от висшестоящи органи в службата, Девите получават високо 
признание за труда си. Поемайки още отговорности, много от 
тях достигат до по-висок пост в службата.

везни
Средата на юни предлага чудесни възможности за 
сближаване с личния партньор, за „обновяване” на 

лични връзки и отношения. Нестандартно приятелство се 
утвърждава, води до много други запознанства и участия в 
колективни мероприятия. Отношения с чужденци и живеещи 
в чужбина се подобряват. Представят се възможности за спе-
циализация или допълнителна професионална подготовка.

СкОРпиОн
Работещите печелят достатъчно, за да могат да 
спестяват. Отношенията с любим човек се обновя-

ват до неузнаваемост. Творците и хората на изкуството могат 
да инвестират в творчески проект и да спечелят. Интересни 
идеи за подобряване на финансите се появяват сякаш от 
само себе си. Интуицията не лъже. Скорпионите се устре-
мяват нагоре в кариерата, някои получават по-висок пост в 
службата, но и отговорностите им се увеличават.

СТРелец
Някои срещи и запознанства са изключително ва-
жни за бъдещето. Появяват се интересни личности, 

предразполагащи и предлагащи услугите си. Безработните 
намират подходяща работа, но разходите лесно могат да 
превишат приходите. Предстоят далечни пътувания, откри-
ване на нови хоризонти, срещи с чужди култури и обичаи. 
Учащи и преподаватели се радват на успехи в сферата на 
образованието.

кОзиРОг
Запознанство или среща с колега преобразява еже-
дневието. Провеждат се интересни, забавни разго-

вори – обещанията едва ли ще се изпълнят, независимо от 
кого са дадени. За самотните се появява нова любов, а об-
вързаните се радват на щастливи мигове с любимия човек. 
Щастливи случайности гарантират финансова стабилност за 
Козирозите. Дори и да възникнат недоразумения, те са миг-
новени и бързо отминават.

вОДОлей
Нови щастливи случайности променят живота на 
Водолеите. През юни Съдбата е приготвила куп 

приятни изненади, включително и финансови постъпления. 
Обменът на информация благоприятства осъществяването 
на важни проекти. Приятелите оредяват, остават най-ценни-
те. Промените и добрият късмет достигат до Водолеите чрез 
партньорите им. Да се избягват преумората, стреса и преко-
мерното натоварване в работата.

РиБи
Материалното благополучие на Рибите е гаранти-
рано. Отдадените изцяло на работата си, печелят 

повече. Провеждат се важни разговори в дома, с членовете 
не семейството. На този етап е трудно да се постигне пълно 
съгласие по всички теми. Творците и занимаващите се с изку-
ство създават своите неповторими шедьоври. Подписването 
на документи да става с повишено внимание. 

Благодаря Ви, че бяхте с мен. На представите-
лите на всички зодии желая щастливо лято! 

Очаквайте астро - прогноза за Новолуние в Рак.
9 юни 2017г. Анели

За контакти: http://astroschool-bg.com/
anelia19681968@abv.bg
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Дизайн за откачалки: 5 готини 
идеи за интериора на дома
Когато душата проговори, дизайнерите мълчат

Снимки: Creative Ideas

По обществена дефиниция да бъдеш откачалка или луд човек, така да се каже, 
означава да имаш свои собствени виждания за живота, без да се съобразяваш с 
модерните такива. Масовото разбиране за интериорен дизайн към днешна дата е 

сбор от ретро и индустриален стил. Тази комбинация се смята за най-разпространената 
през 2017 г. 

Но дали тя подхожда на вашата същност?
Създаването на домашния уют е строго индивидуален процес. Във времето един 

интериорен простор сменя купища образи. Той се усъвършенства, надгражда и разно-
образява, за да достигне оригиналната проекция на душевността на своя собственик.

В началото, когато започнем да живеем сами, повечето от нас искат домът им да 
изглежда като за списание. Но постепенно усещаме, че това не е чак толкова готино. В 
този миг настъпва индивидуалната интериорна революция, заради която обвиняват част 
от хората, че са откачалки.

Следват 5 идеи, подходящи за лудите любители на домашната мебелна приказност.

1. Индустриален  
варел – преди за гори-

во, днес за диванче
 

Ако случайно в ма-
зето на дядо ви 
се търкаля един 

стар и ръждясал варел за 
нафта, може би е време 
да го превърнете в нещо 
по-полезно от стоманена 
прахосъбирачка. Ще се 
изненадате как от един 
прост метален цилиндър 
може да се създаде ефект-
на мебел за дома, балкона 
или градината.

Преди да започнете 
с реконструкцията варел-
диван, трябва да почисти-
те металното тяло от бок-

луци и ръжда. След това 
ви чака разчертаване.

Поставяйки варела в 
легнало положение, от вас 
се иска да изрежете поло-
вината корпус на металния 
цилиндър, създавайки под-
лакътници и място за сяда-

не. Изрезката от варела ще 
ви послужи за облегалка.

Последната стъпка в 
това приключение е да бо-
ядисате и аранжирате но-
вия си диван, монтирайки 
дървена основа и платфор-
ма за възглавнички.

Като видни вещома-
ни, ние българите 
обичаме да събира-

ме сувенири от дестина-
циите, които посещаваме. 
А дамите пък най-редовно 
събират по някой камък, 
когато посещават планина-
та, морето или любимата 
си туристическа дестина-
ция. От тези павета може 
да се създаде чудесна лам-
па, която да бъде най-уни-
калният предмет в дома.

Необходими за лам-

пата са няколко неща – 
най-проста лампа с аба-
жур от магазина, която да 
е с тънка тръбна конструк-
ция, плоски речни камъни, 
бургии за метал.

Общо-взето направа-
та на „Дзен“ лампата за-
почва с разглобяването на 
осветителното тяло. След 
това върху тръбната му 
конструкция се нанизват 
пробитите камъни. Накрая 
сглобявате и се радвате на 
личния си успех.

2. „Дзен“ лампа за медитация

Не съществу-
ва по-лесно 
за изработка 

осветително тяло за 
кулинарния ви кът. 
За да го направите 
ви трябват дъска, 4 
буркана, малко жици 
(мъжът ви знае кои) и 
стоманени кабели за 
окачване.

Зад концепци-
ята на този полилей 

стои идеята 4-те бур-
кана да се явят абажу-
ри за електрическите 
крушки. Но ако идея-
та за висящо-светеща 
туршия не ви допада, 
можете да опитате да 
приложите същата 
идея за осветителни 
тела, но този път те 
да са монтирани под 
горния ред кухнен-
ски шкафове.

Изработването на тази чуд-
на мебел наподобява съз-
даването на „Дзен“ лам-

пата. Трябва ви маса, която да 
прилича на макара за конец – две 
кръгли дъски, свързани с тръба. 
Останалото са двайсетина-три-
десет книги, които да нанижете в 
средата.

Ако се тревожите, че не раз-
полагате с книги за унищожаване 
с декоративна цел, винаги можете 
да се отбиете на градския битак, 
където да вземете няколко почти 
без пари.

Ще се изненадате, но тази импро-
визирана поставка за козметични 
електроуреди е адски удобна. Нея 

можете да си направите, използвайки PVC 
разклонител – фитинг 110 х 50 / 45 градуса. 
Останалото са боя и въображение. 

5. Поставка за  
сешоар и преса за коса

Подготви: Александър 
Градинаров

3. Кухненският  
полилей „На баба“

4. Масата на  
заклетия литератор
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ХОРИЗОНтАЛНО: 2. италиан-
ски лютиер от 17 век 7. мудност, баве-
не 14. дребен планински храст с черни 
плодове 15. висш църковен служител 
16. индийски шахматист, гросмайстор, 
петкратен световен шампион 17. BMW, 
наречено на родното си място 20. про-
винция в Югозападна Белгия 21. датски 
биохимик и физиолог, нобелист (1895 
- 1976) 22. дълбоко място в река 23. го-
ляма празнична забава с танци и музика 
25. кратко литературно произведение 
27. нецивилизован човек 29. женско бо-
жество на просветлената енергия в бу-
дизмa 30. европейска столица 32. град 
в Северозападна България 33. парична 
единица на Лаос 34. румънски джипове 
35. музикален стил 37. вдлъбната зем-
на повърхност между две височини 38. 
гора 40. бивш президент на Франция 
(1916-1996) 42. голяма цигулка 45. блат-
на птица 46. град в Южна Русия 47. леля 
(диал.) 48. вертикална ограждаща част 
на помещение  

ВЕРтИКАЛНО: 1. дебел вълнен 
плат, шаяк 2. вид големи папагали 3. 
френски художник, импресионист (1840 
- 1926) 4. любител на приключенията 
5. герой от Революция Z 6. голяма река 
в Азия 7. средновековна крепост в гр. 
Видин 8. буква от еврейската азбука 9. 
характер 10. град в Македония 11. държа-
ва в Западна Африка 12. топло електро-
централа 13. стремеж към осъществява-
не на нещо 18. река в Южна Америка 19. 
представител на етническа група в Ирак 
и Иран 21. отделящ се мръсен въздух 
при горене 23. мъжка крава 24. дребна 
монета в Хърватия 25. първата жена 26. 
шахматен коефициент 28. долната част 
на кораб 31. получовек-полукозел, спът-
ник на Дионис 36. английска монета 38. 
съставна част на книга, тетрадка и др. 
39. голям сухопътен бозайник 40. живо-
тинска мазнина 41. герой от Момчето си 
отива 42. герой от Комбина 43. език за 
програмиране 44. изкуство 

... още много кръстословици за 
печат на www.funland.bg

E1 1RD, Budilnik office, 3rd floor, 101 Commercial 
Road
IG11 7BT, Bulgarian Food Store ”Karlovo”, Unit7-8, 
Abbey Park Industrial Estate, Abbey Road, Essex
IG11 7PS, Brothers finest food store, 1-2 
Clockhouse Avenue
RM9 4QS, Merry Sonny, 450A Lodge Avenue
E10 7QE 10 Argall Avenue Unit 1A Food Choice
E10 5PS, Food Choice, 214 High Road
E10 7QF, Savalan Food, Unit 3, 16 Wellington 
Road
E11 1HT, Nova Accountancy, 6 Gainsborough 
Road
E15 1TQ, BG Zakuska, 98 Leytonstone Road
E15 3EU, Food Shop, 249 Plaistow Road
E15 3QJ, Cherno More Restaurant, 81 Portway 
Road
E15 4HG, VIP Café, 75 Vicarage Lane
E11 4JU, The Little Sofia, 469 High Road
E17 6DB, Cafe Ricco`s, 64 High Street
E17 6DB, Cafe Deja Vu, 75 A High Street
E17 6DB, Déjà Vu Hair and Beauty, 77 High Street
E17 6DB, Bar Rio, 85 High Street
E17 6DB, Déjà Vu Bakery, 87 High Street
E17 6JJ, BG Zakuska, 10 Forest Road
E17 7AD, Aida Supermarket, 21 High Street
E17 7PE, Global Food Shop, 44 St James’s Street
EN1 1DH, Bg Naslada Bakery, 60 Main Avenue
HA9 0EW Empire House VNL Limited
N8 0DU, Restaurant Moreni, 21 Turnpike Lane
N8 0DU, Bulgaria Food, 109 Turnpike Lane
N8 0RE, Travel House , 637 Green Lanes
N8 0RP Balkanika food shop, 570 Green Lanes
N8 0SJ, BG Zakuska, 7 Wordsworth Parade
N13 4TN Aida Supermarket, 25 Green Lanes
N13 5UP, TFC Supermarket, 88 Green Lanes
N13 6HT, Club Planet, 30-32 Green Lanes
N17 6QN, Cafe Bar Olimp, 373 High Road, 
Totthenam
N17 0UR, Bulgarian Food Store, Rozova Dolina
N22 5DJ, Paradise Restaurant, 467 Lordship Lane, 
N22 6BN, Sunny Beach Restaurant, 8 Westbury 

Avenue
N22 8HF, Bulgarian Church Trinity at Bowes 
Methodist Church, Palmerston Road 
N22 6BB, S&S Accountancy Ltd, 89A High Road, 
Wood Green
N22 8NF, Levenes Solicitors, Ashley House, 235-
239 High Road, Wood Green
NW2 1DG, Транспорт до България, 12 
Clitterhouse Road
NW3 6ND, Hair & Beauty, 281 Finchley Road
NW6 1NL, Bg Food market Teodora, 74 Mill Lane 
NW6 2DR, MG Accounting, 63 Loveridge Road
NW11 9EH, Chartered Certified Accountant, 61 
Hamilton Road, Brent Cross 
SW1 W9 SH, Balkan Horn, 21 Kolonade Walk, 125 
Buckingham Palace Road
SW6 1NY, Магазин „Рила“, 445А North End Road
SW7 5HL, Embassy of the Republic of Bulgaria, 
186-188 Queen`s Gate
SW1 V1 EJ, KMS Housekeeping Services, 235 
Vauxhall Bridge Road
SW11 2PF, Магазин „Царевец“, 95 Falcon Road
SW16 5JF, Vivian shop, 21 Rowan Road
SW17 9PE, Balkanika shop, 115 Mitcham Road
SW17 0SZ, BG Zakuska, 177 Tooting High Street
SW19 1EG, Магазин „София“, 158 Merton Road
SM1 1PQ, Български магазин,  306 High Street
CR0 1XX, Български магазин, 102 Tamworth 
Road
CR0 1ND, Caprice Restaurant, 108A High Street
ME15 6LH, Mehana “Old House”, 29 Lower Stone 
Street
ME17 3DW, Български магазин, Chartway Street
W1D 7LF, Soho Parish School, 23 Great Windmill 
Street, London
W2 3RS, Магазин „София“, 42 Queensway, 
Queensway
W3 9RH, Магазин „Късметчето“, 369 Uxbridge 
Road
HA9B 7NA, Bulgarian Food Store, East Lane, 
BussinesPark, 8 Main Drive
UB6 0HL, Магазин „Роза“, 1346 Greenford Road

къде да намерите безплатен брой на вестник

 

 

 

 

 

 

 

 

E1 1RD, Budilnik o�  ce, 3rd � oor, 101 
Commercial Road

E10 5PS, Food Choice, 214 High Road

E10 7QF, Savalan Food, Unit 3, 16 wellington 
Road

E11 1HT, Nova Accountancy, 6 Gainsborough 
Road

E15 1JA, Денежные переводы, 3 Leytonstone 
Road

E15 1PJ, Global Accounting, 48 Waddington 
Street

E15 1TQ, BG Zakuska, 98 Leytonstone Road

E15 4BZ,  Food Shop, 44 Romford Road

E15 4PG, 3 Tramway Avenue, Stratford

E17 6DB, Cafe Deja Vu, 75 A High Street

E17 DB, 64 High Street, Walthamstow, Cafe 
Ricco‘s

E17 7DB, Snowdrop beauty and hairdressing, 
77
High Street, Walthamstow

E17 6JJ, BG Zakuska, 10 Forest Road

EC1N 8JR, Tonio Ltd, 85 Hatton Garden, 1st 
� oor

N22 8HF, Bulgarian Church Trinity at Bowes
Methodist Church, Palmerston Road

N8 0DU, Bulgaria Food, 109 Turnpike Lane

N17 6QN, Cafe Bar Olimp, 373 High Road,
Totthenam

N22 6BB, S&S Accoiuntancy Ltd, 89A High 
Road, Wood Green

N22 8 NF, Levenes Solicitors, Ashley House,
235-239 High Road, Wood Green

N8 0RE, Travel House , 637 Green Lanes

N8 0SJ, BG Zakuska, 7 Wordsworth Parade

EN1 1DH, Bg NAslada, 60 Main Avenue

NW6 1NL, Bg Food market Teodora, 74 Mill 
Lane ,West Hampstead

NW6 2DR, MG Accounting, 63 Loveridge Road

NW11 9EH, Chartered Certi� ed Accountant, 61
Hamilton Road, Brent Cross

SW1W 0BP, Opal Transfer, 43 Grosvenor 
Gardens, London

SW1 W9 SH, Balkan Horn, 21 Kolonade Walk,
125 Buckingham Palace Road

SW7 5HL, Embassy of the Republic of Bulgaria,
186-188 Queen’s Gate

SW1 V1 EJ, KMS Housekeeping Services, 235
Vauxhall Bridge Road

SW17 0SZ, BG Zakuska, 177 Tooting High Street

W1B 3BB, Bulgaria Air, 2 nd Floor, 320 Regent
Street, Morley House, Rooms 38-42

W1D 7LF, Soho Parish School, 23 Great 
Windmill Street, London

W2 3RS, Магазин  „София“, 42 Queensway, 
Queensway

W3 9RH,  Магазин „ Късметчето“, 369 
Uxbridge road.

W6 0NQ, Beauty Code, 85 Hammersmith Grove

N17 0UR, Bulgarian Food Store, Rozova dolina
11A Garman Road, Totthenam

N4 1EY, The Village restaurant, 421 Green 
Lanes,
Haringey

IG11 7BT, Bulgarian Food Store ”Karlovo”,Unit
7-8, Abbey Park Industrial Estate, Abbey Road, 
Essex

HA9B 7NA, Bulgarian Food Store, East Lane 
BussinesPark, 8 Main Drive

RM9 4QS, Merry Sonny, 450 Lodge avenue
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Едва китайският про-
изводител на смарт-
фони OnePlus обя-

ви, че ще представи своя 
нов флагман с мобилна 
операционна система 
Android на 20 юни, вече 
излизат и първите снимки 
на апарата в интернет.

Така например от 
Android Police са получи-
ли кадър, който очевидно 
е официална промо сним-
ка. Друга снимка се появя-
ва в Slashleaks, като за нея 
също се предполага, че е 
собственост на китайския 
производител, обобщава 
DPA. 

И на двете снимки 

ясно се вижда двойната 
камера на задната страна 
и дизайна на OnePlus 5. 
И много добре личи, че за 
пример китайците са из-
ползвали очевидно iPhone 
7 Plus, който също има съ-
щия размер на диагонала 
на дисплея, както и двама-
та конкуренти. Дали това 
е умел ход на китайците, 
предстои да разберем. 
Съмнения има, защото 
iPhone 7 Plus може и да е 
наистина прекрасен теле-
фон, но дизайнът му е от 
изминали отдавна години. 
Така че едва ли OnePlus 5 
ще стане "iPhone-Killer", 
какъвто е един от слогани-
те на китайския концерн, 

просто защото изглежда 
именно като iPhone.

Въпреки това джа-
джата може да се превър-
не в сериозен конкурент 
на Galaxy S8 и други топ 
модели с Android, ако це-
ната не е твърде завишена.

В техническо отно-
шение OnePlus 5 се очаква 
да е доста силен. Ще има 
5,5-инчов QHD-дисплей и 
ще бъде задвижван от про-
изведения от Qualcomm 
топ чип Snapdragon 835. 
Паметта може да е 6 ги-
габайта, а мястото за съх-
ранение – великодушните 
128 гигабайта. Към това 

добавяме и добра батерия 
с 3600 милиамперчаса. 

Що се отнася до 
двойната камера, в наве-
черието на премиерата 
OnePlus сама подсказа де-
тайли. В постинг в корпо-
ративния блог компанията 
обяви сътрудничеството 
си със специалиста DxO, 
известен с тестовете си на 
камери и класациите, кои-
то изготвя. OnePlus обе-
щава особено ясни кадри. 
Какво разбира под това, 
китайският производител 
показа в Twitter.

По статията работи: 
Бойчо Попов

Убиецът на iPhone 
прилича на... iPhone
Първи изтекли снимки на OnePlus 5 издават съществена 
прилика с устройството на Apple

Симеон Втори ще 
събере в България 
кралски особи от 

цяла Европа за 80-тия си 
юбилей. Частният прием 
ще се проведе в двореца 
"Врана", става ясно от 
анонс на сайта на царя и 
бивш премиер. Неговият 
рожден ден е на 16 юни - 
този петък.

Сред гостите ще 
бъдат представители на 

действащи и детрони-
рани монархически фа-
милии от континента. 
Сред тях са испанската 
Кралица София и сестра й 
Принцеса Ирина, но не и 
Крал Хуан Карлос, който 
е извинил отсъствието си. 

Ще присъст-
ват още австрийската 
Ерцхерцогиня Елена и 
Принц Андреас Сакск-
Кобург-Гота, доайенът 

на фамилията, който ще 
пристигне със специален 
самолет директно от град 
Кобург, Германия.

Сред гостите ще 
бъде и Принц Тусун от 
Египет, който е бил съ-
ученик на Цар Симеон 
II в прочутия „Виктория 
Колидж” в Александрия.

Интересното е, че 
всички дотук изброени са 

юбилей: Царят събира кралски 
особи от цяла Европа във Врана

Симеон се е ограничил да кани 
предимно свои връстници, тъй като 
държавата не помага с посрещането 
на кралските особи
връстници на Симеон II, 
родени през 1937 година.

Причината не се 
крие в протокола на крал-
ските общества. На царят 
се наложило да ограничи 
гостите си от различни-
те кралски фамилии в 
Европа по чисто практи-
чески причини.

"Посещение на крал-
ски особи изисква специ-
ални мерки за сигурност, 
които се осигуряват от 
държавата, а държавните 
институции у нас не са 
се ангажирали с охрана-
та им", заяви за Vesti.bg 
прессекретарят на царя 
Цветелина Узунова.

Изключение от 
правилото се допуска 
за хората от семейство-
то на Симеон и жена му 
Маргарита, както и за 
наследниците на царски-
те фамилии на Балканите 

- Принцеса Маргарита и 
Принц Раду от Румъния, 
Принц Александър и 
Принцеса Катарина от 
Сърбия, Принц Никола от 
Черна Гора, Принц Лека 
от Албания със съпругата 
му- Принцеса Елия, как-
то и Осман Салаххадин 
Османоглу – единствени-
ят жив пряк потомък на 
турските султани Мурад 
V и Мехмед V.

От поканените 80-го-
дишни европейски мо-
нарси ще отсъстват спо-
менатия Хуан Карловс, 
норвежките Крал Харалд 
V и Кралица Соня, кои-
то честват юбилея си в 
страната, и Княз Карел 
Шварценберг - бивш вън-
шен министър на Чехия.

Наред с царствени-
те гости, рожденият ден 
на Сакскобурготски ще 

събере представители на 
държавната и местната 
власт в България, както 
и близки на Царя от вре-
мето му като премиер на 
страната между 2001 и 
2005 година. Това включ-
ва парламентарната група 
на НДСВ и министрите в 
кабинета, както и "бивши 
политически партньори" 
Наред с това поканени 
в петък са също българ-
ски общественици и биз-
несмени, гласи анонса за 
приема.

На сутринта на 16 
юни в катедралния храм 
"Св. Александър Невски" 
ще бъде отслужен и бла-
годарствен молебен по 
случай царския юбилей, 
възлгавяван от Патриарх 
Неофит. 

Редактор:  
Константин Мравов 
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Да спасим лятната почивка  
с помощта на хомеопатията

Юлия Кондева

Най-голямото раз-
очарование през 
годината е да из-

лезем в лятна отпуска, 
да стигнем до мечтаното 
ваканционно място и вне-
запно да ни повали вирус 
или да изгорим на слънце 
и повече да не стигнем до 
плажа. 
Далече от дома си често ня-
маме бърз достъп до лекар-
ска помощ. В тези случаи 
хомеопатията е ефективно 
и безопасно решение, кое-
то помага бързо да овла-
деем здравословните оп-
лаквания и най-после да се 
отдадем на заслужената си 
почивка. 

Ето кои са най-попу-
лярните хомеопатични 

лекарства за първа и 
бърза реакция при: 

Туристическа диария 
– Окубака D6. За лечение 
на диария и повръщане 
като реакция на непоноси-
мост към храни. Действа 
ефективно при храносми-
лателни проблеми, вклю-
чително със симптоми 
като гадене, стомашна и 
коремна болка с подуване 
на корема или киселини 
в стомаха. Те може да са 
следствие на консумация 
на храна, която не е била 
прясна или на проява на не-
поносимост към непозната 
храна. Окубака D6 има го-
лямо предимство - може 

да се приема превантивно, 
например преди пътуване 
или преди хранене навън, 
когато не сме сигурни в ка-
чеството на храната. При 
чести изхождания и/ или 
повръщане се приема по 
1 доза (5-10 глобули) от 
Окубака D6 на всеки два 
часа, а след като настъпи 
подобрение – 3 пъти днев-
но по 1 доза. Задължително 
е и спазването на диетичен 
режим – избягват се млеч-
ни продукти, мазни и пър-
жени храни и др. 

Хранително отравя-
не - Арсеникум албум D12. 
При хранителни инток-
сикации след консумация 
на развалена храна, както 
и при ентеровирусни ин-

фекции. Оплакванията са: 
обилно повръщане, с усе-
щане за парене в стомаха 
и остри болки; диария с 
тъмни, воднисти изпраж-
нения, силна отпадналост. 
Приемът е по същата схе-
ма като тази на Окубака, а 
изискването за спазването 
на диета е много важно и в 
тези случаи. 

Слънчево изгаря-
не – Беладона или Апис. 
При усещането за парене 
на кожата (един от първи-
те симптоми на слънчево 
изгаряне) трябва да се ре-
агира бързо, за да се пре-
дотврати задълбочаването 
на проблема. При слънче-
во изгаряне с ярко зачер-
вена кожа се препоръчва 
хомеопатичният препарат 
Беладона D30. При остри 
състояния на 30 минути 
се приема по 1 доза (5-10 
глобули) до настъпване 
на подобрение. След това 
дозата се намалява до 3-4 
пъти дневно. При по-леко 
изгаряне - с розова кожа и 
усещане за парене, помага 
хомеопатичното лекарство 
Апис D30. Приемът е по 
същата схема като тази на 
Беладона.

А н т и о кс и д а н т и т е 
са другата важна защита, 
която можем да използва-
ме през лятото, тъй като 
намаляват увреждането от 

слънчевите лъчи, предпаз-
ват кожата от стареене и 
редица дегенеративни за-
болявания. Към тази група 
спадат витамините А, Е, 
С, B3 и др. Растителните 
храни (плодове, зеленчуци, 
фрешове, пълнозърнести 
храни и ядки) са най-бога-
ти на антиоксиданти. 

Страх от пътува-
не със самолет – Аконит 
или Аргентум нитрикум. 
Аконит D30 е подходящ 
при страх от летене с мно-
го силно безпокойство. 
Засегнатият изпитва ужас 
от инциденти и страх от 
смъртта. Когато страхът 
по време на полет е при-
дружен от следните оп-
лаквания: диария, студена 
пот, усещане на „възел” в 
стомаха, подходящ е при-
емът на Аргентум нитри-
кум D30. Двете лекарства 
могат да се приемат 3-4 
пъти дневно по 1 доза (5-10 
глобули). 

Махмурлук - Нукс 
вомика D6. Най-често из-
ползваното хомеопатично 
средство за овладяване на 
неприятните симптоми 
вследствие на прекомер-
на употреба на алкохол. 
Можете да го вземете пре-
вантивно преди вечеря, как-
то и да продължите приема 
на сутринта. Друг проблем, 
за който може да ви бъде 

полезно това хомеопатич-
но лекарство е при хра-
носмилателни смущения 
вследствие на преяждане. 
Препоръчва се при следни-
те симптоми и оплаквания: 
главоболие или мигрена 
след прекаляване с алкохол; 
със силна чувствителност 
към светлина, миризми или 
шум; гадене и повръщане, 
като последното е силно за-
труднено. Непреработената 
храна се усеща като „камък” 
в стомаха. Препоръчителен 
прием на Нукс вомика D6: 4 
пъти дневно по 1 доза (5-10 
глобули). 

Симптомите на мах-
мурлука са следствие от 
дехидратацията, причине-
на от алкохола. Ето защо 
организмът трябва да се 
рехидратира чрез пиене на 
много вода. Към нея може 
да се добави и малко ли-
мон, което ще помогне за 
успокояването на стома-
ха. Добре е да се избяг-
ва студената или гореща 
вода, нека да е със стайна 
температура. 

Запек при пътува-
не – Нукс вомика D6. 
Неприятният запек често е 
провокиран поради промя-
ната в рутината, непозна-
тата храна и обстановка по 
време на пътуване. Приемът 
е отново 4 пъти дневно по 1 
доза (5-10 глобули).
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Борбата с килограмите – възможна ли е 
само с диета или трябва и медикамент?

Михаил Чилингиров

Пролетта е в разгара 
си – ту слънчева, 
ту валежна. Тези 

условия са идеални за 
развитието на комарите, 
които освен досадни до 
полуда са и преносители 
на някои опасни заболява-
ния, все по-често срещани 
в Европа.

Само по себе си на-
секомото не е толкова 
опасно. Най-лошото, кое-
то може да се случи след 
ухапване, е образуването 
на болезнена подутина на 

мястото на ухапване. При 
по-чувствителните хора, 
съпровождащият сърбеж 
може да е влудяващ, но се 
контрира лесно с мехлеми 
или спрейове, съдържа-
щи антихистамини или 
хидрокортизон, охлажда-
не на засегнатото място 
също помага. 

По-сериозните симп-
томи наблюдавани след 
ухапване от комар (висока 
температура, главоболие, 
ставно-мускулни болки и 
др.) обаче изискват лекар-
ска помощ.

Това се налага, поне-
же комарите са най-масо-

вите човекоубийци - отго-
ворни са за над 1 милион 
загубени живота всяка го-
дина. Никой друг биоло-
гичен вид на планетата на 
причинява толкова много 
човешка смърт, дори хо-
рата. Комарите могат да 
пренасят множество ин-
фекциозни агенти, поети 
от други хора или животни 
и при ухапване, пробивай-
ки кожата, да предизвикат 
заразяване.

Една от болестите, 
предавана чрез ухапва-
не от комар е чикунгуня 
– арбовирусна инфекция 
протичаща със сипмто-
ми, сходни с тези на ар-
тиртните заболявания. 
Наблюдават се изкривява-
ния на крайници и пръсти, 
както и непоносимо жес-
тока болка в ставите, която 
може да прикове заразени-

те на легло със седмици и 
дори месеци.

Нашумялото заболя-
ване зика, което достигна 
и Европа през изминала-
та година е относително 
леко протичаща инфекция. 
Причинява кожни обри-
ви и слабо покачване на 
температурата, но много 
случаи остават безсимп-
томатични. Заболяването 
е особено опасно за бре-
менни жени, понеже може 
да зарази носеният от тях 
плод и да му причини теж-
ки деформации. След като 
човек бъде заразен, той 
може да предава инфекци-
ята и по полов път.

Денга или „трошаща 
костите“ треска е друго за-
боляване, предавано чрез 
ухапване от комар, харак-
теризиращо се с изключи-
телно силни болки в кос-

тите. Около 390 милиона 
души го прихващат всяка 
година. 

Маларията обаче, е 
най-смъртоносната болест 
в групата – близо 450 хи-
ляди души загиват ежегод-
но след ухапване от прена-
сящ малария комар.

Важно е да се пред-
приемат мерки за избягва-
нето на контакт с опасните 
насекоми. Защитните мре-
жи на прозорци и врати 
трябва да бъдат внимател-
но проверени за пролуки и 
да се поправят ако е необ-
ходимо. Защитните мрежи 
за бебешки колички и ко-
шари са задължителни.

Особено важна е 
и употребата на репе-
ленти – продукти, от-
блъскващи насекомите. 
Най-успешните от тях 
съдържат една от трите 

активни съставки: DEET, 
икаридин или масло от ли-
монов евкалипт (Corymbia 
citriodora). Те отблъскват 
временно не само комари, 
но и кърлежи.

Ако не са под форма-
та на мазило, а спрей – те 
трябва да се прилагат само 
на открито и никога в бли-
зост до храна. Репелент от 
никакъв вид не се полага 
върху кожа, засегната от 
слънчево изгаряне, обрив 
или тъканно разкъсване.

За допълнителна си-
гурност се препоръчва 
прилагането и на проду-
кти, съдържащи перме-
трин. Силният инсектицид 
служи и като репелент, но 
се прилага само върху дре-
хи, спални завивки и чу-
вали, палатки – приложе-
нието му директно върху 
кожата не е желателно.

Лято - сезонът на комарите 
идва. Как да се защитим?

д-р Пламена Кабакчиева

Растящ е броят на хо-
рата с наднормено 
тегло и затлъстяване. 

Причините за това са също 
ясни – стресът; забърза-
ното ежедневие, което ни 
позволява да хапнем само 
нещо набързо и на крак; 
променените хранителни 
навици, придържащи се 
все повече към т.нар. „запа-
ден стил на хранене” и за-
седналият начин на живот 
с ниска или нулева физиче-
ска активност.

В стремежа си да по-
стигнат желаното тегло 
хората прилагат различни 
приоми, с които обикно-
вено допускат основни 
грешки.

Първата, най-чес-
та грешка е подлагането 
на гладуване. То може да 
се изразява в пълен глад, 
прием само на плодове и 
чай или просто огранича-
ване до едно-две хранения 
дневно. 

Какво се случва в 
организма ни при 

тези ситуации?
С ограничаване броя 

на дневните килокалории, 

с които организмът ни е 
свикнал да се справя еже-
дневно, той образно казано 
влиза в „спасителен ре-
жим” – намалява темпове-
те на обменните процеси, 
с което се понижава основ-
ната обмяна и разходът на 
излишна енергия, а всяка 
приета с храната калория 
се трупа в мастните депа 
като запас. Рязкото сваляне 
на тегло при този тип дие-
ти е основно за сметката на 
вода. 

В тялото ни се отде-
лят хиляди хормони и дру-
ги фактори, които непре-
къснато изпращат сигнали 
до мозъка за чувството ни 
на глад и ситост. Два ос-
новни хормона участват в 
контрола на този баланс 
– това са лептин и грелин. 
Повишените нива на ле-
птина сигнализират в мо-
зъка за настъпила ситост, 
докато грелинът, отделян 
от стомаха след изпразва-
нето му, дава сигнал на мо-
зъка за настъпило чувство 
за глад.

В началото на редук-
цията на тегло нивата на 
лептина остават ниски, 
докато тези на грелина се 
повишават. Това създа-
ва предпоставка за бързо 

възстановяване на теглото 
след възвръщане на стари-
те навици за хранене.

Решението
Решението е не за-

почване на просто поред-
ната диета, а полагане на 
основите за пълна промяна 
в начина на живот и хране-
не! Целите са: разпределя-
не на 3 основни хранения, 
при нужда с 1-2 междинни 
закуски, с което обемът на 
приетата храна ще е по-ма-
лък и няма да има периоди 
на пиково покачване на 
грелиновите нива с изо-
стряне на „вълчи апетит”, 
което би било предпостав-
ка за поглъщането на по-го-
лямо количество храна.

Втора основна греш-
ка, която често допускаме е 
липсата на спорт. Основно 
правило за постигане на 
редукция на тегло е пос-
тигането на отрицателен 
енергиен баланс! Той е 
налице, когато енергията 
от приетите калории е по-
малка от енергията от изра-
зходените калории.

За постигането на 
редукция на тегло е необ-
ходимо воденето на т. нар. 
аеробни упражнения, кои-
то са свързани (при пра-

вилното им изпълнение) с 
ускоряване на сърдечната 
честота. Пример за това са 
бягане, колоездене, водене 
на по-интензивна аероби-
ка, танци или просто бързо 
ходене.

Постигането на пра-
вилен режим на хранене, 
съчетан с умерена физи-
ческа активност е първата 
и задължителна мярка в 
борбата с килограмите. Не 
при всички хора обаче ре-
дукцията на тегло може да 
се постигне само с немеди-
каментозни методи.

Медикаментозното 
лечение е показано при 
лица с индекс на телес-
ната маса ≥ 30 кг/м2 или 
при такива с индекс на 
телесната маса ≥ 27 кг/м2 
и съпътстващи заболява-
ния – захарен диабет тип 
2, артериална хиперто-
ния, дислипидемия, сънна 
апнея, остеоартрит, неал-
кохолна стеатозна черно-
дробна болест или депре-
сивно разстройство.

Днес пазарът е пълен 
с продукти за отслабване. 
В световен мащаб обаче 
регистрираните лекарства 
за отслабване са няколко и 
с изключение на орлистат 
всички останали влияят 

върху определени рецепто-
ри в мозъка, повлиявайки 
апетита и създават чувство 
за ситост. Някои от медика-
ментите повишават нивата 
на серотонина, допамина и 
норадреналина. 

GLP1 агонистите и 
SGLT2 инхибиторите под-
помагат също свалянето на 
тегло, но те могат да бъдат 
изписвани само при диабе-
тици, защото са регистри-
рани, като антидиабетни 

средства у нас.
Орлистатът блоки-

ра абсорбцията на 25-30% 
от мазнините в храната, с 
което подпомага редукци-
ята на тегло. Доскоро той 
беше единственият меди-
камент, регистриран у нас 
за отслабване. Отскоро на 
българския пазар се поя-
ви комбиниран продукт, 
съдържащ налтрексон и 
бупропион, които подпома-
гат свалянето на тегло, като 
потискат апетита.
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Kovalev: Ward ще си плати 
на ринга. За всичко!

Usyk се надява на битка  
срещу Anthony Joshua

Mike Tyson 
се опита да 
ми отхапе 
зърното

Все още има горчив 
вкус в устата на ру-
ският боксьор в по-

лутежка категория Sergey 
Kovalev, след като той за-
губи световните си титли 
от Andre Ward миналата 
година. Бившият шампион 
на WBA, IBF и WBO обеща 
да накара Ward и неговият 
екип да "изядат" думите си. 

"Те ми дават моти-
вация", започна Kovalev. 
"Когато загубих, поех мно-
го наказания, незаслужено 
загубих. В Русия са повече, 
отколкото в Америка, нали 
се сещате. Но в Америка, 
дори в Америка, фенове-
те на Ward ми писаха във 
Facebook, Instagram, във 
всички социални мрежи, че 

аз съм спечелил мача. Сега 
те ще ме подкрепят в пред-
стоящата битка. 

"Искам да ги разоча-
ровам, защото в момента 
говорят много глупости 
по мой адрес. Те казват, аз 
това, аз онова. Не ме ин-
тересува. Ще си платят на 
ринга за всичко, което каза-
ха. Вярвайте ми."

Въпреки, че Kovalev 
твърди, че е спечелил мача, 
той добавя, че е бил прет-
рениран за битката им през 
ноември. 

"Чувствам се много 
добре, знаете ли, този път 
изобщо не съм нервен от-
носно формата ми в момен-
та.", заяви той. 

"Бих се срещу Andre 

Ward без сили. Енергията 
и силата ми ги нямаше 
един месец преди битката. 
И сега разбрах, че съм на-
правил много добра битка 
без грам сила срещу бок-
сьор, който вярвах, че е 
най-добрият американски 
боец... Но сега чувствам, 
че тази битка ще бъде раз-
лична и много по-добра от 
последната. 

"В този тренировъчен 
лагер премахнах всичките 
ми грешки от последния 
мач и ми харесва как се 
справям. Сега мисля, че 
този лагер е много по-до-
бър и по-правилно изгра-
ден. Всичко е перфектно 
и ще го видим на 17-ти 
юни.", завърши Kovalev.

Шампионът на 
WBO в полу-
тежка категория 

Oleksandr Usyk (12-0, 10 
KO's) признава, че в крайна 
сметка ще се отправи към 
тежката категория, за да 
завладее още една световна 
титла. 

През септември мина-
лата година в Полша, Usyk 
записа доминантна победа 
в 12 кръга над Krzysztof 
Glowacki (26-1, 16 KO's), за 
да завоюва титлата на WBO 

в Ergo Arena с резултат 119-
109 117-111 117-111. 

Usyk вече е защи-
тил титлата си два пъти. 
През декември той победи 
Thabiso Mchunu (17-3, 11 
KO's), след TKO в деве-
тия рунд, след което през 
април спечели чрез едино-
душно съдийско решение 
срещу непобедения до то-
гава Michael Hunter (12-1, 8 
KO's).

Два месеца преди 
битката през април Usyk 

съобщи, че се е разделил с 
дългогодишния си треньор 
James Ali Bashir и го е за-
менил с бащата и треньор 
на Vasil Lomchenko, Anatoli 
Lomchenko. 

Usyk е промотиран от 
K2 Promotions, която е соб-
ственост на бившите све-
товни шампиони Wladimir 
и Vitali Klitschko. 

Също през април 
Wladimir беше спрян в 11 
рунда от Anthony Joshua 
(19-0, 10 KO's), който в 

На този ден през 2005-
та Kevin McBride 
нанесе последната 

загуба на Mike Tyson.
Ето какво си спомня 

той за легендарната битка.
"Идеализирах Tyson 

и Muhammadl Ali откакто 
бях на 9. А на 11 юни 2005 
беше най-щастливата вечер 
в живота ми, не само защото 
победих Tyson, а защото се 
срещнах на живо и с Ali.

Неговата дъщеря, 
Laila, се би същата вечер 
и след като победих, тя ми 
каза че Ali иска да говори 
с мен. Той ми прошепна в 
ухото 'Ти си последният, ти 
си най-добрият.'

Въпреки че Tyson не 
тренираше както преди, той 
пак удряше много силно. Но 
аз го победих с тактика, из-
ползвайки силата и теглото 
си - упражнявайки натиск 
върху него.

Все още си спомням 
ясно силата на неговите уда-
ри. Бях с много охлузвания 
след срещата. Но целта ми 
беше победа и благодаря на 
Бог, че я постигнах. Показах, 
че аутсайдерите могат да 
печелят. Това е красотата 

на бокса. 20 години по-къс-
но говоря отново за това. 
Оставих своя принос в исто-
рията на бокса и ще отнеса 
тази победа в с мен в гроба 
си.

Не ме беше страх от 
никого. Какво бе най-лошо-
то, което можеше да се слу-
чи? Да те нокаутират. Никога 
не съм се страхувал, вярвах 
в победата. Мечтаех за този 
момент от дете - винаги съм 
искал да се бия с Mike Tyson. 
И както казвах тогава - може 
и да съм бавен, но уцеля ли 
те, ще видиш колко тежки 
ръце имам. В шестия рунд 
казах на Tyson 'Това ли е 
всичко, което можеш?'

Казах му, че е загазил. 
Но след това той се опи-
та да ми отхапе зърното. 
Издърпах се назад, а протек-
тора му за уста се изплъзна 
от зърното ми. Слава Богу, 
че беше с гума за уста, защо-
то щях да бъда единствения 
човек в Ирландия с едно 
зърно.

Определено щях да го 
нокаутирам, ако не се беше 
отказал. И макар енергията 
му да спадаше, той удряше 
много силно."

този мач обедини титлите 
на IBO, IBF и WBA пред 
90,000 зрители на стадион 
"Уембли" в Лондон.

И Joshua и Usyk спе-
челиха златни медали 
на олимпийските игри в 
Лондон през 2012-та годи-
на. Usyk в тежка, а Joshua в 
супертежка категория. Usyk 
също така спечели бронзов 
и златен медал от световни-
те първенства през 2009-та 
и 2011-та година. 

Usyk, 30-годишен, не 
иска да се бие с Joshua с 
цел да отмъсти за близкия 
си приятел и промоутър 
Wladimir, но иска да се из-
прави срещу него в следва-
щите няколко години. 

"Няма да го направя 
за отмъщение, но искам да 
се бия с него. В рамките на 
следващите три години ще 
се преместя в тежка катего-
рия", заяви Usyk.

Шампионът в полу-
тежка категория се стреми 
да направи още няколко за-
щити на титлата си и е моти-
виран разчисти дивизията, 
която е пълна с талантливи 
боксьори. След като тези 
цели бъдат постигнати, той 
иска да се качи в по-горна-
та категория, а там цару-
ва Joshua и Usyk иска тази 
битка.
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McGregor срещу 
Mayweather -  
По-скоро отколкото 
очаквате

Holm срещу 
Correia на UFC 
Fight Night 111

Дъждът от спекула-
ции около евенту-
алният боксов мач 

между маестрото Floyd 
Mayweather и шампиона на 
UFC Conor McGregor дос-
тигна точката си на кипене 
през май, към този момент 
обаче детайлите около бит-
ката са в застой, а двете 
страни не се ангажират да 
кажат кога този мач би мо-
гъл да се случи. 

Това би могло да 
подскаже, че зад кулиси-
те се водят интензивни 
преговори, тъй като двете 
страни са мълчаливи, ма-
кар потенциалните съпер-
ници да изглеждат в под-
готовка за битка.

John Katsilometes 
от Las Vegas Review даде 
своето мнение, кога може 
сблъсъкът да се случи. 

Журналистът твър-
ди, че има източник, кой-
то му е заявил, че битката 
може да се случи по-рано, 
отколкото си мислим. 

"Думите на моя из-
точник са, че мачът ще 
влезе в програмата на 
T-Mobile Arena преди 

мача на Canelo Alvarez и 
Gennady Golovkin, който е 
на 16-ти септември." 

"Въпреки че това 
далеч не е потвърждение, 
че битката е сигурна, това 
е думата на информира-
но лице. Стратегията ще 
бъде да се отнемат част 
от приходите и енергията 
от Canelo - Triple G преди 
тази септемврийска дата."

Canelo и Golovkin 
трябваше да се изправят 
един срещу друг миналата 
година. Техният двубой, 
насрочен за 16-ти септем-
ври, изрази опасение, че 
това няма да е подходящо-
то време и място, ако сед-
мица преди тях в същата 
зала се проведе сблъсъ-
ка между Mayweather и 
McGregor, като се има 
в предвид статута на 
"Money" във Вегас и по-
чивката на "Notorious" от 
UFC. 

Сега изглежда, че 
събота, 9-ти септември, 
която понастоящем е 
свободна в графика на 
T-Mobile Arena, може да 
бъде денят, в който две 

от най-големите звезди в 
бойните спортове ще се 
изправят един срещу друг. 
19-ти август също остава 
на разположение, макар 
че това би било прекалено 
скоро, като се има в пред-
вид нуждата от продължи-
телна подготовка.

Сега, когато UFC 
Fight Night 110 е в 
историята, органи-

зацията е готова за след-
ващото си издание. 

UFC Fight Night 
111 е готов да избухне в 
Каланг, Сингапур на 17 
юни с битка в категория 
"петел" при жените, къ-
дето ще видим бившия 
шампион на дивизията 

Holly Holm да се бие сре-
щу Berthe Correia. 

Holm ще се опита 
да сложи край на серията 
си от три поредни загуби, 
след като започна карие-
рата си с 10-0. Що се от-
нася до Bethe, тя иска да 
влезе в серия от две по-
редни победи, след като 
в последния си двубой не 
успя и записа равенство 

срещу Marion Reaneau. 
В подгряващата 

битка Andrei Arlovski ще 
се опита да спечели така 
необходимата за него 
победа срещу Marcin 
Tybura, след като загуби 
последните си четири 
битки. Също така, Dong 
Hyun Kim ще се изправи 
срещу Colby Covington в 
интригуваща битка в ка-
тегория "перо".



Брой 24, 13 - 19 юни 2017 г.  
Брой 21, 21 - 28 Май 2013

28 Спорт

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com

РЕКЛАМИРАЙТЕ В БУДИЛНИКЪ!!!
ДИРЕКТНА ВРЪЗКА - 07425106442

Звездата на Реал Мад-
рид, Кристиано Ронал-
до, стана баща на близ-

наци от сурогатна майка.
Децата, момиче и мом-

че, са кръстени Ева и Матео 
и са се родили в четвъртък, 
според Португалски медии.

„Матео и Ева, това 
са имената на близнаци-
те на Кристиано Роналдо. 
Момичето и момчето са ро-
дени от сурогатна майка.“, 

твърдят медиите от родната 
страна на футболиста.

Все още няма офици-
ално потвърждение на но-
вината нито от спортиста, 
нито от неговите агенти.

Новината, че 
Кристиано Роналдо ще ста-
ва баща за втори път, стана 
ясна още през месец март 
тази година.

Футболистът вече има 
едно дете, момче, което в 
момента е на 6 години.

Кристиано 
Роналдо стана 
баща за втори път
Близнаците са момиче и момче

Най-добрата бъл-
гарска тенисистка 
Цветана Пиронкова 

регистрира сериозен спад в 
световната ранглиста след 
края на Откритото първен-
ство на Франция. Пловдив-
чанката падна с 49 позиции 
до 126-то място с актив от 
432 точки. 

2 9 - г о д и ш н а т а 
Пиронкова не успя да за-
щити точките си от дос-
тигнатия четвъртфинал на 
"Ролан Гарос" през мина-
лия сезон. Това е най-ни-
ското класиране за бъл-
гарката от 14 март 2010 
година, когато беше 127-а 
в света.

Номер 1 в класацията 
на УТА остава Анжелик 
Кербер (Германия) със 
7035 точки, следвана от 
Симона Халеп с 6850 точ-
ки. Румънката, която игра 
финал на "Ролан Гарос", се 
изкачи от четвърто на второ 
място. Каролина Плишкова 
(Чехия) отново е трета с 
6690 точки.

Новата шампионка в 
Париж Елена Остапенко 
прогресира до 12-ата пози-
ция с 3155 точки.

Челните десетки в 
световните ранглисти на 
УТА и българките в тях:

СИНГЪЛ:
1. (1) Анжелик Кербер 

(Германия) - 7035 точки
2. (4) Симона Халеп 

(Румъния) - 6850 точки 
3. (3) Каролина 

Плишкова (Чехия) - 6690 
точки

4. (2) Серина Уилямс 
(САЩ) - 4810 точки 

5. (6) Елина 
Свитолина (Украйна) - 
4765 точки

Падението 
на Пиронкова 
официално е факт
Българката загуби 49 позиции и е извън първите 125

6. (7) Доминика 
Цибулкова (Словакия) - 
4420 точки

7. (12) Каролине 
Возняцки (Дания) - 4345 
точки 

8. (8) Йохана Конта 
(Великобритания) - 4330 
точки 

9. (9) Светлана 
Кузнецова (Русия) - 4310 
точки 

10. (10) Агниешка 
Радванска (Полша) - 3985 
точки

БЪЛГАРКИтЕ: 
126. (77) Цветана 

Пиронкова - 432 точки
140. (136) Виктория 

Томова - 392 точки
150. (150) Елица 

Костова - 356 точки 
193. (169) Изабелла 

Шиникова - 285 точки
245. (237) Сесил 

Каратанчева - 203 точки
295. (293) 

Александрина Найденова - 
150 точки

423. (427) Джулия 
Терзийска - 79 точки 

473. (466) Диа 
Евтимова - 63 точки

618. (648) Юлия 
Стаматова - 38 точки

685. (700) Ани 
Вангелова - 29 точки

738. (732) Петя 
Аршинкова - 24 точки

1225.(1252) Зиновия 
Ванева - 3 точки 

ДВОйКИ:
1. (1) Бетани Матек-

Сандс (САЩ) - 10620 точки
2. (2) Луцие 

Шафаржова (Чехия) - 
10080 точки

3. (6) Мартина Хингис 
(Швейцария) - 6995 точки

4. (3) Екатерина 
Макарова (Русия) - 6865 
точки 

4. (3) Елена Веснина 
(Русия) - 6865 точки 

6. (9) Юн-Ян Чан 
(Тайван) - 6025 точки

7. (8) Саня Мирза 
(Индия) - 5855 точки 

8. (10) Андреа 
Хлавачкова (Чехия) - 5160 
точки

9. (5) Кристина 

Младенович (Франция) - 
5145 точки 

10. (11) Барбора 
Стрицова (Чехия) - 4855 
точки 

БЪЛГАРКИтЕ:
120. (134) Найденова 

- 623 точки
266. (271) Шиникова - 

220 точки
323. (321) Костова - 

173 точки
403. (418) Евтимова - 

124 точки
418. (404) Терзийска - 

117 точки 
549. (556) Вангелова - 

71 точки
703. (632) Томова - 40 

точки
801. (810) Стаматова - 

29 точки
848. (857) Аршинкова 

- 24 точки
870. (881) 

Каратанчева - 22 точки
1166.(1175) Габриела 

Михайлова - 7 точки

По публикацията работи: 
Веселин Коларов

Христо Стоичков от-
ново напомни за 
омразата си към 

Реал (Мадрид) и звездата 
на тима - Кристиано Ро-
налдо, който многократно 
е бил обект на нападки от 

Нищо ново: 
Стоичков се заяде 
с Роналдо и Реал

страна на българина.
Камата говори за ру-

ския "Спорт Експрес" по 
различни теми, една от 
които бе Реал (Мадрид).

"Меси безусловно е 
№1, защото винаги играе за 
отбора. Умопомрачителна 
техника, интелект... Меси 
не е егоист, това е много 
важно. Хората го сравня-
ват с Ди Стефано, Пеле, 
Кройф, а Роналдо го срав-
няват с Меси, което говори 
много. Но той никога няма 
да бъде такъв, какъвто е 
Меси, а Реал (Мадрид) 
никога няма да играе така, 
както Барселона", коменти-
ра Стоичков.
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юнайтед намери евтин 
начин да задържи Ибра
Ръководството на 

Манчестър Юнайтед 
измисли хитър начин 

да задържи контузената си 
звезда Златан Ибрахимо-
вич без да му плаща висо-
ката заплата. 

Manchester Evening 
News съобщава, че 35-го-
дишният футболист ще 
получи интересно предло-
жение. "Червените дяволи" 
искат той да се възстано-
вява на "Олд Трафорд", 
въпреки че договорът му 
изтича в края на месеца и 
става свободен агент. 

Ако рехабилитацията 
протича успешно, 20-крат-
ният шампион на Англия 
ще предложи ново спора-
зумение на Ибра. То обаче 
ще е до края на сезона и по 
този начин Юнайтед ще си 
спести няколко тлъсти за-
плати на Ибра и ще може 

да го използва за мачовете 
през пролетта.

П р е д в а р и т е л н и т е 
прогнози са, че шведската 
звезда ще е готов за игра 
през януари, а сериозен 
интерес към него проявя-
ва ЛА Галакси. Преди да 
получи тежката травма, 
Златан изигра 41 мача за 
Юнайтед във всички тур-
нири, в които вкара 28 гола.

Очаква се тези дни 
на "Театъра на мечтите" да 
премина Алваро Мората 
от Реал Мадрид, името на 
Андреа Белоти от Торино 
също е свързвано с англий-
ския клуб. Неговата откуп-
на клауза е 100 милиона 
евро и ако Ибра остане в 
отбора, Юнайтед едва ли 
ще плати сумата. 

По публикацията работи: 
Веселин Коларов

"Червените дяволи" ще му предложат краткосрочен договор

Григор Димитров се из-
качи с едно място до 
12-о в ранглистата на 

АТП, след като игра в третия 
кръг на откритото първен-
ство по тенис на Франция. 
Поставеният под номер 11 
българин загуби от 20-ия в 
схемата Пабло Кареньо-Бус-
та (Испания) с 5:7, 3:6, 4:6.

Най-добрият българ-
ски тенисист ще започне 
участието си на турнира на 
трева в Щутгарт от серии-
те ATP 250 от втория кръг. 
Българинът е поставен под 
номер 2 в схемата и ще 
срещне в първия си мач по-
бедителя от двубоя между 
Андрей Кузнецов (Русия) 
и Йежи Янович (Полша). 
Срещата ще бъде в сряда 
или четвъртък. 

Рафаел Надал, който 
спечели десетата си титла 
от Ролан Гарос, се изка-
чи до второ място в кла-
сирането. Зад испанеца 

остана загубилият фина-
ла Станислас Вавринка, а 
Новак Джокович отстъпи 
с две позиции и вече е чет-
върти. Лидер продължава да 
бъде Анди Мъри.

Челните десетки на 
световните ранглисти на 
АТП и българите в тях: 

1. (1) Aнди Мъри 
(Великобритания) 9890 
точки

2. (4) Рафаел Надал 
(Испания) 7285 точки 

3. (3) Стан Вавринка 
(Швейцария) 6175 точки

4. (2) Новак Джокович 
(Сърбия) 5805 точки

5. (5) Роджър Федерер 
(Швейцария) 4945 точки

6. (6) Mилош Раонич 
(Канада) 4450 точки

7. (8) Maрин Чилич 
(Хърватия) 4115 точки 

8. (7) Доминик Тийм 
(Австрия) 3985 точки 

9. (9) Keй Нишикори 

(Япония) 3830 точки
10. (10) Александър 

Зверев (Германия) 3070 
точки

БЪЛГАРИтЕ:
12. (13) Григор 

Димитров 2980 точки
371. (355) Александър 

Лазов 118 точки
509. (472) Димитър 

Кузманов 67 точки
605. (587) Александър 

Лазаров 45 точки
918. (933) Васко 

Младенов 13 точки
1243. (970) Габриел 

Донев 5 точки
1477.(1484) Калоян 

Димитров 2 точки
1643.(1655) Тед Бачев 

1 точка
1643.(1206) Тихомир 

Грозданов 1 точки
1643.(1655) Петър 

Трендафилов 1 точка

По публикацията работи: 
Веселин Коларов

Националният ни от-
бор по волейбол по-
стигна феноменална 

победа над олимпийския 
шампион Бразилия с 3:1 в 
среща от Световната лига.

Пред пълната зала 
"Конгресна" във Варна "лъ-
вовете" спечелиха първите 
две части с 25:22 и 25:19, 
преди да отстъпят в третата 
с 23:25. В четвъртата част 

нашите момчета се наложи-
ла категорично с 25:19, след 
забележителна серия от 
сервис на Николий Пенчев.

С успеха си България 
има три победи и три загу-
би досега в тазгодишното 
издание на лигата. Бразилия 
пък е с 4 победи и 2 загуби.

Следващият турнир, в 
който ще участва България, 
е на 16, 17 и 18 юни в 

Аржентина. Съперници на 
националите ни, освен до-
макините, са тимовете на 
Бразилия и Сърбия. В пър-
вата си среща в южноаме-
риканската страна България 
играе с Бразилия, във вто-
рия ден на турнира среща 
Сърбия, а в последния иг-
рае с домакините.
По публикацията работи: 

Красимир Ангелов

Гришо на 90 точки 
от Топ 10, Джокович 
се срина до №4
Рафа е новият №2, Вавринка и Федерер 
запазиха позиции

Волейболните ни лъвове спечелиха с 3:1 във Варна

Велико! Отнесохме 
олимпийския  
шампион Бразилия
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Александра Сър-
чаджиева е една от 
талантливите ни 

актриси, поела по пътя на 
своите родители. Тя е на-
следница на голямата Пепа 
Николова и Йосиф Сър-
чаджиев, но израства само 
с майка си. 

С баща си не е близ-
ка, въпреки че носи него-
вата фамилия. Казва, че 
се е виждала с него само 
един-единствен път, кога-
то е била на 11 години, в 
една сладкарница, за 2-3 
сладоледа.

За първи път прави 
признание за него преди 
6 години в телевизионно 
интервю.

„Срамувам се че този 
човек ми е баща. Не може 
да ти е баща човек, който 
никога не се е грижил за 
теб, той не ми е баща, води 
ми се само биологичен“, 
категорична е тя.

Но пък наследява та-
ланта на родителите си. 
Започва работа като воде-
ща в младежкото музикал-
но предаване „Мело ТВ 
Мания“ по Канал 1. След 
това завършва актьорско 
майсторство за драма-
тичен театър в НАТФИЗ 
„Кръстьо Сарафов“ през 
2006 г., в класа на проф. 
Здравко Митков. 

В началото на септем-
ври 2006 г. е назначена на 
щат в театър „Българска 
армия“, но този месец пре-
живява най-тежкия момент 
в живота си. Губи майка 
си Пепа Николова на 22 
септември същата година, 
която си отива след дълго 
боледуване.

Звездна трансформация: 
Александра Сърчаджиева
Вижте как се промени през годините актрисата

В своята кариера има 
редица роли в театъра и ки-
ното, но като че ли първият 
голям успех идва с филма 
„Шивачки“ през 2007 г. За 
пресъздаването на образа 
на Дора тя е номинирана 
за награда за главна женска 
роля.

Третият й филм в ка-
риерата – „Най-важните 
неща“ от 2001 г., обаче се 
оказва съдбоносен. Там се 
запознава с Иван Ласкин, 
с когото няколко години 
по-късно се събират и в 

живота. Вече са заедно над 
10 години, а през декември 
2010-та се ражда дъщеря 
им София. 

Алекс се снима в два 
сериала – „Женени с деца 
в България“ (2012 г.) и 
„Откраднат живот“ (2016 
г.), където играе ролята на 
д-р Катя Кръстева.

Актрисата е търсена 
и като водеща в телевизи-
онни риалити продукции. 
Била е водеща в Dancing 
Stars, партнира и на Ники 
Кънчев в Big Brother.
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Кецовете, с които 
Майкъл Джордан 
спечели Олим-

пийските игри през 
1984 година, станаха хит 
на традиционния SCP 
Auctions. Организатори-
те побързаха да се пох-
валят в Туитър, а неиз-
вестен е платил 190 000 
долара за реликвата.

Майкъл играе с 
тези обувки във фи-
нала срещу Испания. 

Върху тях има и авто-
граф. Припомняме, на 
Олимпиадата в Ел Ей 
домакините пускат из-
цяло аматьорски състав, 
в който освен Джордан 
личат имената на още 
няколко бъдещи легенди 
на НБА.

Предишният ре-
корд за кецове е отно-
во свързан с Майкъл 
Джордан. С тях той иг-
рае на финалите през 

1997 година. През 2013 г. 
са продадени за 104 000 
долара.

Легендата си оста-
ва най-великият играч 
за всички времена с 6-те 
титли за Чикаго Булс и 
два олимпийски трофея 
със САЩ. Избиран е 5 
пъти за MVP на редов-
ния сезон и 6 пъти за 
MVP на финалите в НБА. 
В момента Джордан е 
собственик на Шарлът 
Хорнетс.

Кецове за $190 000? 
Невъзможно? Питайте 
Майкъл Джордан!

Лионел Меси се при-
бра за кратко в Бар-
селона, а вече се на-

слаждава на ваканцията си 
в Ибиса няколко дни преди 
сватбеното му тържество с 
Антонея Рокусо.

Двамата са в компани-
ята на Франсеск Фабрегас, 
Даниела Сийман, Луис 
Суарес и София Балби.

Шестимата са наели 
частна яхта, с която обика-
лят острова.

Феновете на Меси не 
го оставят на спокойствие 
и двама късметлии успяха 

Лео Меси събра голяма 
компания на Ибиса

да се снимат със своя лю-
бимец, докато той се раз-
хождаше по плажа.

Фабрегас, Сийман, 

Суарес и София са покане-
ни на сватбата, която ще се 
състои в Росарио – родният 
град на Меси.



Брой 21, 21 - 28 Май 2013
31Брой 24, 13 - 19 юни 2017 г.  Будилник парти Будилник парти 

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com



Брой 24, 13 - 19 юни 2017 г.  
Брой 21, 21 - 28 Май 2013

32  Реклама

Четете ни всеки ден онлайн и свалете БУДИЛНИКЪ безплатно на www.budilnik.com


